
Riechers dominiert
37- Friedrich-Wischhöfer-Lauf lockt mehr als 215 Aktive nach Niedernwöhren
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ueotnNwöxREN. Die sonne
schaute ab und zu vorbei, au_f
dem Sportplatz am Beeibusch
herrschte großer Bekieb; Nach
einigen virtuellen Aullagen
führte der TuS Niedemwöhren
die 37, Aullage des traditionel-
ien Friedrich-Wischhöfer-Lau-
fes wieder rnit allem ,,Drum
und Dran" durch. ,,Wir freuen
uns sehr über die 215 Voran-
meldungen", saqte Maike
Losch vom Organisatiomteam,
,,p1us x für die Nachmeldun-
gen." Damit sei man nach drei
Jahren Pause sehr zufrieden.
Viele Kinder waren in Niedem-
wöhren dabei, wurden von ih-
ren Eltern, Geschwistem oder
Großeltem angefeuert. Die ju-
gendlichen Läufer kamen na-
trirlich zahlreich aus der Leicht-
athletiksparte des TuS - dber
auch aus anderen Schaum-
burger Vereinen.

120 .A.nmeldungen für die
entsprechenden LäuJe lagen
vor, auch die nahe Kita Aben-
teuerland war mit vielen Kids
vertreten, d" di" 1150 Meter
der U10 in Angrriff nahmen -
und meistens strahlend ins ZieI
liefen und Werbung für den
Sport machten. ,,Wir haben
viele Schulen angeschrieben,,,
berichtet Losch, die sich die
Organisation teilte. ,,Wir haben
es auf mehreren Schultem ver-
teilt", sagtö Abteilungsleiterin
Vera Schütte. Das klappte wie
am Schnürchen, die Veranstal-
tung verlief reibungslos. Dazu
gab es Kqffee, Kuchen und Ge-

grilltes. ,Als Sprecher am Mik-
rofon hatte Jürgen Henze alles
im Griff, die Zeitnahme wurde
von Five Friends Events unter-
stützt. ,,Ohne unsere vielen
HelJer würde es nicht gehen,,,
freute sich Losch über die gro-
ße Unterstützung aus Abtei-
lung und Verein - ob am Ku-
chenbriffet oder als posten auJ
der Strecke rund um Niedern-
wöhren.

Aus sportlicher Sicht war der
LauJ über 11550 Meter der Hö-
hepunkt. Mit Nlcolai Riechers
(Bahr Modultechnik) stand der
Sieger quasi bereits vor dem
Startschuss fest, denn der ge-
bürtige Schaumburger ist in-
zwischen zu schnell für Volks-
Iäufe. Nach 38 Minuten war'
Riechers, der damit seinen ei-
genen Streckenrekord um sie-
ben Sekunden verbesserte, im
äel, sieben Minuten und 48
Sekunden vor Lokalmatador
Eric Ole Völkening vom TuS

Niedemwöhren, der wiederum
zehn Sekunden Vorspiung vor
dem Drittplatzierten Frank Bö-
ger (VfL Bückeburg) hatte. Als
schnellste Frau war Sabrina
Geermann (TSV Luthe) nach
47:55 Minuten im äet, auf den
Plätzen folgten Heike Becker
(55:04) und Sabrina Grunewald
(58:16). Aber auch Läufer wie
Man-fred Harmening, der eini-
ge Altersklassen-Kreisrekorde
hält, hatten ihren SpaIJ. Dazu
gingen Walker und Nordic
Walker auJ die verschiedenen
Strecken.

Riechers war kaum irn Ziel,
da entschloss er sich dazu,
auch am Jedermann-Lauf über
3650 Meter teilzunehmen *
und siegte wiederum überIe-
genn 1,1:22 Minuten vor And-
reas Spieß (TV Jahn Welsede),
der 32 Sekunden später durchs
Ziel lief. Dritter wurde Finn
Hendrik Völkening vom TuS
Niedernwöhren (13:49). Bei

Bereits nach wenigen Metern übernimmt Nicolai Riechers die Führung und gewinnt zwei Läufe souverän.

den Frauen siegte Melanie
Spieß (TV Jahn Welsede) in
14:51 Minuten - vor Sabriaa
Korsen (1860 Minden, 14:58)
und Lilli Marie Schaper (VT
Rinteln, 17:33).

Riechers, der beim Marathon
in Hannover noch als Pacema-
ker (2:3L Stunden) fiir, die
schnellste deutsche Frau im
Feld für Tempo gesorgt hatte,
ist immer mal wieder in heimi-
schen Gefilden unterwegs und
hat aktuell einen ganz beson-
deren Grund, sich nichtzu weit
von zu Hause zu enffemen.
,,Meine Frau Milena und ich
erwarten in Kürze unser erstes
Kind", sagt Riechers, der sich
aber grundlegend in ,,anderen
Gefilden" mit Läufem misst,
die ihn mehr fordem. ,,Das hat
nichts mit Arroganz zu tun,
aber mein Niveau hat sich halt
deutlich verbessert. Ich lau_fe
meilenweit. vorau§, es macht
aber auch Spaß, auch wenn ich
heute auJ der Strecke nur'Vo- 

,

gelgezwitscher gehört habe,,,
sagit der Mindener, lacht und 

I

lobt ,,die tolle Veranstaltunq 
I

mit vielen bekannten Gesich- 
|tem". 
I

Mit seinen Fnihjahrsleistun- 
|

gen ist der Dauerläufer sehr 
I

zufrieden, hat seinen eigenen 
I

Rekord über zehn Kilometer I

auJ 30:33 Minuten geschraubt. 
I

,,Damit hätte ich bei den Derrt- I

schen Meisterschaften auf der I

Bahn starten können." 
I

Alle Ergebnisse zum 
I

Friedrich-Wischhöfer-Lauf Iin- I

den sie auf www.w-lauf.de. I.-


