Allgemeiner Turn und Sportverein

gegrindet am 19. September 1950 gS¥Iy
mit vielen Sportangeboten @
in unserer Stadt im Grinen

Bei/ uns bleiben alle in
Beweqgunag.

Kinderturnen, Frauenturnen, Fitness-gymnastik,
Krabbelturnen, Prellball, Handball, Volleyball,
Schwimmen, Gewichtheben und Bodybildung,
Leichtathletik mit Citylauf, Tischtennis, Ski-
G6ymnastik, Seniorensport, Lauftreff und
Mdnnerturnen.

www: ATSV-Espelkamp.de

33. Volkswaldlauf

,Um den Auesee"

Eine Veranstaltung der Miihlenkreisserie

Samstag, 10. August 2013 \1’7/
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Veranstalter und Organisation:

ATSV Espelkamp [www.atsv-espelkamp.de]


http://www.atsv–espelkamp.de/
http://www.atsv-espelkamp.de/

Ausschreibung zum Volkswaldlauf
am 10. August 2013

Muhlenkreisserie

Klassen / Strecken / Startzeit

14 % Uhr Jedermannlauf 5,3 km
Méanner / Frauen / Jugendliche

14 % Uhr Schiiler-Lauf 1,7 km

15 © Uhr Méanner / Frauen / Jugendliche 21,6 km

15 % Uhr Manner / Frauen / Jugendliche 10,3 km

Anmeldung

Bis zum 7. August 2013 mit Vornamen, Namen, Jahrgang, Strecke
und ggf. Verein an:

Achim Hagemeyer, Am Wittelsbach 9, 32312 Lubbecke,

Tel. 05741 / 6029397

E-Mail: hagemeyer@vr-web.de

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 45 Minuten vor dem
jeweiligen Start maglich.

Startunterlagen

Die Unterlagen werden am Veranstaltungstag an der Hauptschule
Waldschule, KoloniestralRe in Espelkamp ausgegeben.
Umkleideraume / Duschen

Umkleiden und Duschen stehen in der Sporthalle der Waldschule zur
Verfigung.

Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten eine Urkunde.
Alle Teilnehmer der Schulerklassen erhalten auf Wunsch eine
Urkunde.

Ehrenpreise fir den Gesamtsieger und die Gesamtsiegerin tber
5,3 km, 10,3 km und 21,6 km.

Anfahrt

Bitte beachten Sie die Hinweisschilder und nutzen Sie die Parkplatze
an der Waldschule.

Start und Ziel

Auf dem Waldweg der verlangerten Koloniestral3e, ca. 600 m vom
Parkplatz der Waldschule.

Startgeld

Méanner/Frauen 5,00 €
Jugendliche 2,50 €
Schiler/Innen 2,00 €

Verpflegung

Getréanke nach dem Zieleinlauf fur alle Teilnehmer kostenlos.
Verzehrstande mit umfangreichem Angebot an der Waldschule.

Haftung

Der Veranstalter bernimmt keine Haftung fir Schadensfélle
jeglicher Art.

Sanitatsdienst
Die Ortsgruppe des DRK Espelkamp.

Auskunft

Beate Buttemeier, E-Mail: buettemeierbeate@web.de
Achim Hagemeyer, E-Mail: hagemeyer@vr-web.de




