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•	Interessante Laufstrecke durch die 	 	
	 Altstadt und die Wallanlagen

•	Teil der „Schaumburger Laufserie“

•	Elektronische Zeitmessung mit	
	 ChampionChip / Smart-Chip (leihweise)

•	Zeitnahe Siegerehrungen

•	5 km und 10 km-Strecke	
	 DLV-vermessen und bestenlistenfähig

•	Kreismeisterschaften 2013 im	
	 5 km- und 10 km-Straßenlauf

•	5 km Walking/Nordic Walking

13. Rintelner Volksbank-Lauf

•	Mannschaftswertung im 5 km- 	 	
	 und 10 km-Lauf sowie 5 km Walking

•	Separater Schülerinnen-Lauf 	 	
	 1.200 m / Schüler-Lauf 1.200 m

•	Kostenloser Bambini-Lauf 575 m

•	Erinnerungsmedaille für	
	 alle Teilnehmer

•	Pokale für die Gesamtsieger

•	Sonderpreis für die zahlenstärkste 	
	 Mannschaft

13 gute Gründe
 		             um dabei zu sein!

Raus aus dem Alltag.    Rein ins THW!

Frühjahrsputz
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Nachmeldegebühr:		  2,00 € bar bei Abholung der Startnummer zu entrichten

Pfandgebühr für Smart-Chip:	 10,00 € nur bar! Rückgabe sofort nach dem Lauf

Zahlungsweg für Startgelder per Überweisung an die VT Rinteln - bis zum 11.06.2013 -
Volksbank in Schaumburg eG - BLZ 255 914 13 - Konto-Nr. 267 163 00

Bei späterer Zahlung wird die Nachgebühr fällig! Bei der Überweisung bitte als Verwendungszweck 
Name, Vorname der Läufer/innen und Laufstrecke angeben.

	 	
Start:	 Nordseite des Nikolai-Kirchplatzes (an Marktplatz angrenzend)

Ziel: 	 Marktplatz

Laufstrecke:	 Durch die Rintelner Altstadt und die Wallanlagen (s. Innenseiten). Die Laufstrecke 	
	 	 führt über Kopfsteinpflaster, asphaltierte Straßen und Gehwege. Das Tragen von 	
	 	 Laufschuhen mit Dornen ist nicht möglich.
	 	 Die 5 km- und 10 km-Strecken sind DLV-vermessen und somit bestenlistenfähig.

Zeitmessung:	 Die Zeitnahme erfolgt elektronisch mit Smart timing aus der ChampionChip-	
	 	 Technologie. Alle Teilnehmer (außer Bambini) benötigen einen Zeitmess-Chip.	
	 	 Es besteht die Möglichkeit, seinen eigenen ChampionChip zu nutzen (Chipcode	
	 	 bitte bei der Meldung angeben) oder sich von der Veranstalterin einen Smart-Chip	
	 	 zu leihen; Pfand: 10,00 €.

Startunterlagen: 	 Die Ausgabe der Startnummern und Smart-Chips (leihweise) erfolgt am Vortag 	
	 	 (15.06.2013) in der Zeit von 17.00 bis 19.00 Uhr sowie am Wettkampftag ab	
	 	 08.00 Uhr im Wettkampfbüro (Marktplatz).

WettbewerbStartzeit Altersklassen

Bambini-Lauf

Schüler-Lauf

Walking/Nordic Walking

Lauf

Lauf

10.00 Uhr

10.20 Uhr

10.30 Uhr

10.45 Uhr

10.55 Uhr

Jahrgang 2006 und jünger

ohne

alle Altersklassen, nach DLO

alle Altersklassen, nach DLO

Anmerkung zum Bambinilauf: Es sind nur Kinder startberechtigt, die die Strecke ohne Hilfe der Eltern bewältigen	
können. Falls Eltern die Kinder auf der Strecke begleiten, führt dies zur sofortigen Disqualifikation der Kinder. Keine Zeitnahme bei 
den Bambini.

Anmerkung zum Walking:  Nordic Walker starten am Schluss des Feldes. Beim Walken muss immer ein Fuß den Boden berühren! 
Wer gegen diese Regel verstößt, wird disqualifiziert und aus der Wertung genommen!

Streckenlänge

575 m

10 km

5 km

5 km

1.200 m

Schülerinnen-Lauf10.10 Uhr WK U10/WK U12/WJ U14 - Jg. 2000-20051.200 m

MK U10/MK U12/MJ U14 - Jg. 2000-2005
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Startgeld

kostenlos

€ 6,00

€ 6,00

€ 6,00

€ 2,50

€ 2,50

Wettbewerbe/Startzeiten/Startgelder/Startunterlagen



Anmeldungen:	 (Chip-Eigentümer auch Chipcode angeben – Chip ist nicht übertragbar)  
	 	 Anmeldungen sind auf dem Meldeformular der vorletzten Seite dieser 	
	 	 Broschüre bis zum 11.06.2013 zu senden an:
	 	 VTR-Geschäftsstelle, Burgfeldsweide 2, 31737 Rinteln
	 	 Tel.: 05751/42800, Fax: 05751/921279 
	 	 E-Mail: info@rintelner-volksbanklauf.de
	 	 Online ist die Anmeldung unter www.rintelner-volksbanklauf.de ebenfalls 
		  bis zum 11.06.2013 möglich. Die Meldeliste wird im Internet veröffentlicht. 	
	 	 Eine Meldung für Bambini ist nicht erforderlich; jedoch bitte bis 09.50 Uhr
	 	 am Start einfinden!
	 	
Nachmeldungen:	 Nachmeldungen sind am Vortag (15.06.2013) von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
		  und am Veranstaltungstag bis 60 min vor dem jeweiligen Start mit einer  
		  zusätzlichen Nachmeldegebühr von 2,00 Euro im Wettkampfbüro (Marktplatz)  
		  möglich.

Siegerehrungen:	 •	Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Erinnerungsmedaille.
	 	 •	Alle Bambini-Läufer/innen werden mit einer Überraschung belohnt.
	 	 •	Die ersten drei Siegerinnen und Sieger der Gesamtwertung jedes
	 	 	 Wettbewerbs (außer Bambini-Lauf) werden mit Pokalen geehrt.
	 	 •	Die Mannschaftssieger erhalten attraktive Sachpreise.
	 	 •	Die zahlenstärkste Mannschaft und der jüngste/älteste Teilnehmer
	 	 	 erhalten eine Auszeichnung.
	 	 Die Siegerehrungen der Gesamt- und Altersklassensieger und der Sieger und 	
	 	 Platzierten der KM Straßenlauf finden zeitnah nach Beendigung des jeweiligen	
	 	 Wettbewerbs auf dem Rintelner Marktplatz statt.
	 	 Alle Finisher (außer Bambini) können sich Urkunden als PDF-Datei ausdrucken.

		  Es werden die Laufzeiten der drei besten Läufer/innen eines Vereins, Betriebs,
 		  einer Organisation oder Behörde addiert. Es findet keine Unterscheidung nach 
	 	 Geschlecht oder Alter statt.

Ergebnislisten:	 Aushang auf dem Marktplatz oder www.rintelner-volksbanklauf.de

Parken/Duschen:	•	Parkplätze Weseranger, Steinanger, Dauestraße, Seetorfriedhof; Parkpalette 	
	 	 	 Pferdemarkt, Parkpalette Volksbank und Parkplatz der Stadtverwaltung
	 	 	 (beide Klosterstraße - Zufahrt hier nur bis 09.15 Uhr möglich).
	 	 •	Duschen in der Sporthalle der „Schule am Ostertor“, Ostertorstraße

Haftung/Allg:	 Die Veranstalterin (Vereinigte Turnerschaft Rinteln 1848 e.V. – VTR) übernimmt	
	 	 keine Haftung für Schadenfälle aller Art. Den Anweisungen der Streckenposten
	 	 ist Folge zu leisten. Auf der Strecke ist vereinzelt mit PKW-Verkehr zu rechnen.	
	 	 Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Der Rintelner Volksbank-Lauf	
	 	 ist ein genehmigter Volks- und Straßenlauf. Die Veranstaltungsnummer	
	 	 lautet: 309 3821 401. Auskünfte erteilt die Geschäftsstelle der VTR (s. oben).
	 	 Die erfassten Daten werden maschinell gespeichert. Mit der Meldung erklärt	
	 	 jede(r) Teilnehmer(in) sein (ihr) Einverständnis zur Speicherung und	
	 	 Veröffentlichung seiner/ihrer persönlichen Daten und Bilder im Rahmen 	
	 	 der Veranstaltung und zum Erhalt eines elektronischen Newsletters für	
	 	 Folgeveranstaltungen.

Mannschafts- 
wertung:
(nicht bei Bambini
und Schülern)

€ 2,50

€ 2,50

Meldungen/Siegerehrung/Haftung/Wissenswertes
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Ist meiner Krankenkasse Sport
 genauso wichtig wie mir?

14023-00-019 – ikk classic – Kampagne 2013 – Motiv Sport – Format: 147 x 210 mm 
– 5 mm Beschnitt – 4c – 26.04.2013 – jw – Volkdlauf Rinteln, OF

Bewusst zu leben lohnt sich – mit dem 
IKK Gesundheitskonto und IKK Bonus.

Besuchen Sie uns: Ostpreußenweg 9,
31737 Rinteln, Tel: 05751 1796-26.
Oder auf www.ikk-classic.de

Jetzt
wechseln!
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am Sonntag, den 16. Juni 2013 um 10.45 Uhr, in Rinteln, Marktplatz	

Veranstalter:	 Kreis-Leichtathletik-Verband Schaumburg e.V.	
Ausrichter:	 VT Rinteln	
Veranstaltungsnummer:	 3 09 3821 04 01	

Wettbewerbe und Startfolge:

	 10:45	 Männl./Weibl. Jugend U 14/16	 5 km

	 10:55 	 Männer/Frauen	 	 	 5 km, 10 km	
	 	 Männliche/Weibliche U 18/20	

Hinweise zum Veranstaltungsort:

Start und Ziel sind in der Rintelner Fußgängerzone im Bereich des Markt-/ Kirchplatzes an der 
Nikolaikirche.

1.	 Das Wettkampfbüro im Haus des Restaurants Stadtkater, Marktplatz 6. 

2.	 Die Startnummernausgabe erfolgt im Rahmen des Volksbanklaufs.

3.	 Die Teilnahme ist nur in Kombination mit dem Rintelner Volksbanklauf möglich.	

Allgemeine Bestimmungen:

1.	 Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl oder sonstige Schäden.

2.	 Organisationsgebühren zzgl. zu den Gebühren für den Volksbanklauf:	
	 	 Männer/Frauen	 1,50 €	
	 	 U14-U20	 1,00 €

	 Die Gebühr ist zusammen mit den Startgebühren des Volksbanklaufes	
	 auf das dort genannte Konto zu überweisen.

	 Alle Meldungen sind zu dem nachfolgend genannten Termin einzureichen.	
	 Die Meldungen sollten möglichst über ladv.de erfolgen.

3.	 Die Vereine melden bis 11. Juni 2013 an:	
	 	 Wolfgang Stroh	 	
	 	 Tel. 05721/926772	
	 	 Landsbergstraße 42	
	 	 31655 Stadthagen,	
	 	 klv-edv@peyker.de

4.	 Nachmeldungen sind bis 60 Minuten vor Veranstaltungsbeginn	
	 gegen eine Gebühr von 1,00 Euro möglich.

5.	 In die Wertung der Kreismeisterschaften kommen Athleten aus Niedersachsen	
	 mit gültigem Startpass.

6.	 Die Ergebnisliste wird im Internet unter http://www.klv-schaumburg.de veröffentlicht.

Kreismeisterschaften Straßenlauf 2013
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Legende
1	 = Start
2	 = Ziel/Wettkampfbüro
3	 = Umkleide/Duschen
4	 = Getränkestation 1
5	 = Getränkestation 2
6	 = Getränkestation 3 (für 10 km Läufer)
	 = Strecke Bambini-Lauf
	 = Strecke Schüler-Lauf
	 = Strecke 5/10 km Laufen/5 km Walken

10 km-Läufer absolvieren die Strecke
zweimal

Startzeiten
10.00 Uhr	 Bambini-Lauf
10.10 Uhr	 Schülerinnen-Lauf
10.20 Uhr	 Schüler-Lauf
10.30 Uhr	 5 km Walking/Nordic Walking
10.45 Uhr	 5 km Lauf
10.55 Uhr	 10 km Lauf

„Weinlesen
         macht nicht betrunkener als                      Büchertrinken
                                                belesener macht.“

Elke Heidenreich

Uta Fahrenkamp
Kirchplatz 2, 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 9 23 66 06
www.buchhandlung-rinteln.de
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Streckenplan

BERGMANN Medien  Kirschenweg 12  31737 Rinteln B E R G M A N N  
M E D I E N
Inh. Heike  Bergmann

K i r schenweg  12

3 1 7 3 7  R i n t e l n

Tel      0 57 51 . 92 35 75

Fax  0 57 51 . 92 35 71

info@der-rintelner.de
www.der-rintelner.de

DAS STADTMAGAZIN FÜR RINTELN & UMGEBUNG









Steuer-Nr.: 44/103/08458
Ident-Nr.: 54 367 409 827

Volksbank Schaumburg eG
Konto 249 067 0000 
BLZ 255 914 13

Sparkasse Schaumburg
Konto 321 035 925   
BLZ 255 514 80



Korrekturabzug
Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Schreiben erhalten Sie den
Korrekturabzug für Ihre Anzeige im 
Stadtmagazin DER RINTELNER -
Ausgabe Oktober 2011 mit der
Bitte um genaue Überprüfung und
Druckfreigabe bis zum 26.09.2011, 
12.00 Uhr.

Sollten wir bis zu diesem Termin nichts 
von Ihnen hören, gilt die Druckfreigabe 
in der hier vorliegenden Form als erteilt.

f Die Anzeige ist druckreif

f Die Anzeige ist druckreif
nach Korrektur

f Die Anzeige ist nicht druckreif,
ein erneuter Korrekturabzug ist
erforderlich!

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Datum:

Unterschrift:

Rinteln, 22.09.2011

Glaserei Wischnewski
Herrn Andreas Hadler
Hermannstr. 18

31737 Rinteln

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rolläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738

Scheibe kaputt?



Quelle:	 Stadt Rinteln, VT Rinteln
Montage:	 www.wasganzfeines.de
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1.200 m Schülerinnen-Lauf

1.	 Hartmann, Sarah	 VT Rinteln	 0:05:22	
2.	 Dunkel, Kyra	 VT Rinteln	 0:05:32	
3.	 Kreie, Finnja	 TWG Nienstädt/Sülbeck	 0:05:34

1.200 m Schüler-Lauf	
1.	 Hänsler, Hannes	 TWG Nienstädt/Sülbeck	 0:04:21	
2.	 Schmidt, André	 TWG Nienstädt/Sülbeck	 0:04:33	
3.	 Gerke, Jonah	 JSG Unteres Kalletal	 0:04:38

5 km Lauf (Frauen)	
1.	 Schnetzke, Lea	 TuS Niedernwöhren	 0:21:59	
2.	 Mischer, Renate	 DLRG Rinteln	 0:23:54	
3.	 Fliegner, Daniela	 TuS Eisbergen	 0:23:56

5 km Lauf (Männer)	
1.	 Roche, Jan-Philipp	 Rohloff Speed Team	 0:18:13	
2.	 Beier, Rico	 VfL Bückeburg	 0:18:50	
3.	 Drees, Uli	 TuS Eintracht Minden	 0:18:54

10 km Lauf (Frauen)	
1.	 Scheyhing, Kristina	 TSV Kirchdorf	 0:40:06	
2.	 Welling, Catrin	 TriAs Hildesheim	 0:41:27	
3.	 Geermann, Sabrina	 Garbsener SC	 0:42:20

10 km Lauf (Männer)	
1.	 Dörrie, Robin	 Garbsener SC	 0:34:55	
2.	 Plutte, Hauke	 VfL Hessisch Oldendorf	 0:36:32	
3.	 Bente, Heiner	 	 0:37:02

5 km Walking (Frauen)	
1.	 Hast, Maike	 TWG Nienstädt/Sülbeck	 0:32:33	
2.	 Stroh, Eva	 Post SV Stadthagen	 0:32:59	
3.	 Schädel, Andrea	 VT Rinteln	 0:34:54

5 km Walking (Männer)	
1.	 Berg, Wolf-Rüdiger	 BDH-Klinik Hess. Oldendorf	 0:36:49	
2.	 Fiedler, Bernd	 AfA NRW	 0:36:51	
3.	 Kiene, Ulrich	 TV Bodenwerder	 0:40:42	

Mannschaftswertungen

5 km Lauf	 	 10 km Lauf	
1.	 VfL Bückeburg	 1:00:39	 1.	 VfL Bückeburg	 2:04:11	
2.	 TuS Niedernwöhren	 1:03:22	 2.	 Laufsport Andreas	 2:15:18	
3.	 CDU Rinteln	 1:05:35	 3.	 TuS Jahn Lindhorst	 2:17:56

5 km Walking	
1.	 VT Rinteln	 1:56:53	
2.	 VfL Bückeburg	 1:58:42	
3.	 Mindener Wiesen Walker	 2:04:18

Sieger und Platzierte des 12. Volksbank-Laufs 2012
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Räumlichkeiten 
für bis zu 80 Personen 

Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln
Tel.: 0 57 51/17 98 0 

Räumlichkeiten 
für bis zu 200 Personen

Marktplatz · 31737 Rinteln
Tel.: 0 57 51/24 60 

www.waldkater.com · info@waldkater.com

... ist Ihre Feierlichkeit zu wertvoll für Zufälle!

Legen Sie Ihr Fest in professionelle Hände.

RZ_AZ_Volkslauf_Feierlichkeit.in1   1 19.02.2008   11:03:24 UhrS. 13
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Wir sind für Sie daPartner der Region

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln
Fon: 05751 700-0
Fax: 05751 700-50
www.stadtwerke-rinteln.de
info@stadtwerke-rinteln.de


