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Wenn Quatschen erwiinscht ist

Nordic Walking beim VfL Blickeburg: Was den Sport ausmacht

VON TANJA LANGEJURGEN

BUCKEBURG. ,Ich habe einen
Trainerschein fir XCO Wal-
king. Bisher wurde es aber
noch nicht se nachgefragt -
und wir haben deshalb keinen
Kurs diesbeziiglich angebo-
ten”, erzdahlt Angelika Kérber.
Sie ist Spartenleiterin Nordic
Walking beim ViL Blickeburg
und eigentlich imimer offen fiir
neue Trends, was diese Sport-
art anbelangt. ,Das geht ganz
schon in die Arme - und die
Hanteln sind recht teuer”, sagt
sie weiter, Fiir alle Fille hat
sie aber immer entsprechende
Hanteln zu den Nordic-Wal-
king-Trelfs mit dabei. ,Das ist
sehr gut fiir die Koordination.
Gerade fiir Anfdnger ist es
einfacher, so Korber, Die rich-
tige Handhabung der Stocke
beim Nordic Walking ist schon
sehr wichtig.

Oft werden die Sticke leider
einfach nur getragen. Dabei
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XCO Walking ist ein Trend, aber
in Blickeburg noch nicht so ver-
breitet. Angelika Kérber hat
aber dennoch die dazu passen-
den Hanteln mit dabei. roro s

kommt es auf die Kreuzkoordi-
nation beim Schwingen der
Arme an. ,Linker Arm und
rechtes Bein und dann immer
im Wechsel® Aus Erfahrung
weill die Ubungsleiterin nur zu
gut, dass es beim Nordic Wal-
king stets auf die richtige
Technik ankommt, ,Man soll-
te schon einen Kurs besuchen,
um das zu erlemen”, sagt sie
weiter. Bequeme Laufschuhe
mit Profil und entsprechende
Walking-Stocke sind ebenfalls
wichtig. Einige Mitglieder be-
vorzugen da Stocke aus Car-
bon: einen Kohlenstoff, der
sich besonders durch sein mi-
nimales Gewicht, seine gute
Festigkeit, ideale Steifigkeit
Eigenschaften und Passgenau-
igkeit auszeichnet. Diese Sto-
cke sind einfach leichter, Da-
durch entsteht nicht so ein ho-
her Druck auf den Schultern.
LDie Stécke halten eigentlich
schon langer. Nur die Spitzen
kinnen mal abbrechen”, er-
wihnt die Spartenleitern von
Nordic Walking.

Angelika Kdrber hat somit
immer Tipps parat. Sie gerdt
ins Schwirmen, weil es mitt-
lerweile Stocke gibt, die so
leicht und verstellbar sind, die
kann man in den Rucksack
packen und dann iiberall sei-
nen Sport ausiiben, egal, wo
man gerade ist. Der Sport Nor-
dic Walking bietet fiir viele ei-
nen perfekten Ausgleich zum
Biirojob oder dem Alltag allge-
mein. ,Es werden dabei 90
Prozent der Muskelgruppen
beansprucht”, berichtet Kor-
ber. Sie selbst betreibt den
Sporl schon seit einiger Zeit -
und schétzt daran vor allem:
das DrauBiensein — an der {ri-
schen Luft bei Wind und Wet-
ter und das zu jeder Jahres-

Im Frithjahr und Sommer nutzen die Nordic Walker des VfL Biickeburg verschiedene Strecken im Harrl.

zeit! Bis 2017 hat sie sogar an
den Deutschen Meisterschaf-
ten oder internationalen Wett-
bewerben teilgenommen, Wer
méchte, kann bei vielen unter-
schiedlichen Volkslaufen oder
dhnlichen Veranstaltungen
rund ums Laufen oder Nordic
Walking teilnehmen.

+Die Auswahl ist da schon
grofi”, erzdhlt Angelika Kir-
ber. Der heimische Schloss-
parklauf gehort dabei ganz
klar zu den Highlights im Ter-
minkalender. ,Da steckt ganz
viel Arbeit und Organisation
drin.” Ehrgeiz spielt natiirlich
ebenfalls eine entsprechende
Rolle, Die Spartenleiterin ist
sich da ziemlich sicher, wer an
solchen Events teilnimmt, will
auch etwas erreichen und mit

einer guten Platzierung nach
Hause gehen. Hermann Stoe-
vesandt ist da mittlerweile
ganz gelassen unterwegs. Er
war vorher bei den Laufern -
und seit gut zwolf Jahren ist
Nordic Walking sein Hobby.
Bei Wetthewerben ist er nicht
mehr dabei. ,Die Gruppenge-
meinschaft ist hier wirklich
toll. Ich trainiere zweimal in
der Woche, Man kann zwi-
schendurch auch mal quat-
schen”, plaudert der 80-Jahri-
ge.
JMNordic Walking kann bis
ins hohe Alter betrieben wer-
den. Unsere Mitglieder sind
zwischen 35 und iiber 80 Jah-
re alt”, so Kérber. Insgesamt
gehoren der Nordic Walking-
Sparte des VIL Biickeburg
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derzeit 26 Mitglieder an. Mo-
mentan treffen sich die Nordic
Walker dienstags und don-
nerstags ab 18 Uhr oberhalb
des Bergbades. ,Wir kénnen
hier unterschiedliche Strecken
lauten”, berichtet Angelika
Kirber, Die ldngste Strecke
liegt bei 7,3 Kilometer und die
kiirzeste bei vier bis finf Kilo-
metern. Ab Oktober gehl es
dann meistens in die Korn-
masch.

Die Lauf- und Nordic Wal-
king-Sparte besteht seit 2004,
Um die Laufgruppe des ViL
noch interessanter und vielsei-
tiger zu machen, wurde 2005
eine MNordic Walking-Gruppe
aufgebaut und danach ein
Nordic Walking-Treff einge-
richtet.
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