VON SEBASTIAN BLAUMANN

LEICHTATHLETIK. ,Man muss
schon ein wenig durchgeknallt
sein, um solche Strapazen auf
sich zu nehmen"”. Diese Worte
stammen von Bernd Fiedler.
Der 58-Jahrige startete wohl
bei einer der héartesten Lauf-
veranstaltungen der Welt. Der
fir den VIL Biickeburg gemel-
dete Laufer war einer von 496
Teilnehmern beim Transylva-
nia-Ultra-Marathon {iber die
Strecken 30, 50 und 100 Kilo-
meter. Fiedler bendtigte fiir
die 50-Kilometer-Distanz
15:47:00 Stunden und kam
vollig entkréftet als Zweiter in
seiner Altersklasse M55 ins
Ziel.

Das ganz besondere Laufer-
lebnis ist nichts fiir Weicheier.
Man muss ein erfahrener Ult-
ra-Ldufer sein, um iiberhaupt
starten zu diirfen. Sportler aus
aller Welt trafen sich im ruma-
nischen Ortchen Bran. Dort
liegt das Schloss der Dracula-
Verfilmung. Im gefdhrlichen
Terrain des Bucegi-Gebirges
ist eine umfangreiche Ausriis-
tung  erforderlich. ,Mein
Rucksack ist mindestens sechs
Kilogramm schwer. Darin ist
eine Erste-Hilfe-Tasche, ein
Notfallzelt, ein {iberdimensio-
naler Schlafsack, eine Stirn-
lampe, Ersatzbatterien sowie
zwel Liter Wasser enthalten”,
zahlt Fiedler auf. Und eine Ba-
renpfeife, ,In diesem Gebiet
wimmelt es von Braunbéren.
Kreuzen sich die Wege, dann
soll man kraftig in die Pfeife
pusten. Das soll die Béren ver-
treiben. Zum Gliick bin ich
noch keinem direkt begeg-
net”, erkldrt ein erleichterter

Fiedler. Das sei auch der
Grund, dass er moéglichst nur
im Hellen laufe und die 50 Ki-
lometer bevorzuge. ,Die dop-
pelte Distanz ware - Wahn-
sinn”, formuliert der Biicke-
burger Ultra-Ldufer mit gro-
Bem Respekt.

Bei der Durchquerung des
Prahova-Tals im Osten und
des Bran-Tals im Westen miis-
sen die Teilnehmer 6400 H6-
henmeter iiberwinden. ,Das

ist ohne Tracking-Stocke
iiberhaupt nicht méglich",
weil} der bei den Abwasserbe-
trieben in Rinteln beschiftigte
Fiedler. Der Korper ist durch
das stundenlange bergauf lau-
fen auf schwierigem Unter-
grund wie Ger6ll, Fels, Eis und
tiefem Schnee maximal gefor-
dert. ,Man erlebt alle vier
Jahreszeiten. Sonne, eiskalter
Wind, Hagel, Schnee und Re-
gen gehéren zum Standard-
_programm. Es gibt Stellen mit
einer Steigung von 88 Pro-
zent", beschreibt der 58-Jahri-
ge das Streckenprofil.

In diesem Jahr kam Fiedler
verletzungsfrei ins Ziel. Das
war im vergangenen Jahr
nicht der Fall. Damals sturzte
der Ultra-Laufer und zog sich
neben zahlreichen Schiirfwun-
den auch einen Nasenbein-
bruch zu. ,Blutverschmiert
kémpfte ich mich ins Ziel”, er-
innert sich Fiedler. Diesmal
ging alles gut. Nach fast 16
Stunden erreichte Fiedler als
194. in der Gesamiwertung
das Ziel. Und aller guten Din-
ge sind drei. Auch im néchs-

ten Jahr wird der 58-Jdhrige

in Rumdnien an den Start ge-
hen. ,Ich hoffe, dass dann
mein Lauffreund Jobst von Pa-
lombini mit mir die Tortur
durchsteht”, wiirde er sich
tiber Gesellschaft freuen.

In jungen Jahren war Fied-
ler ein Schwimmer, hatte mit
dem Laufsport nur wenig am
Hut. Im Alter von 54 Jahren
hat der Portaner seine Liebe
zum Nordic Walking entdeckt.
,1ch habe keine typische Lau-
ferfigur, bin eher kraftig ge-
baut”, meint Fiedler mit einem
Schmunzeln im Gesicht. Aber
das Nordic Walken fiillte ihn

nicht aus, er wollte sich
schneller fortbewegen. Sein
Vereinskollege Karl-Heinz

Scharf tberredete ihn zum
Marathon. Die Harzquerung
tber 51 Kilometer war der ers-
te Ulira-Lauf. ,Da bin ich
gleich auf den Geschmack ge-
kommen und hatte richtig
Feuer geiangen”, berichtet
Fiedler. Er verfiige iiber geni-
gend Ausdauer, Ultra-Laufe
seien auch eine Kopfsache.
+~Man muss bereit sein, den in-
neren Schweinehund zu besie-
gen”, klart der ViL-Laufer auf.

" Eine Barenpfeife zur Sicherheit

Bernd Fiedler durchlebt Hoéllenqualen beim Transylvanra Ultra Marathon Uber 50 Kllometer

Das wirde ihm liegen.

Aber nicht nur die Ultraldu-
fe haben es Fiedler angetan.
Er hat eine zweite groBe Lei-
denschaft und ist in der
Flichtlingshilfe sehr enga-
giert. ,Ich organisiere fiir die
Hilfsorganisation Oxfam Spen-
denldufe. Die Hilfe in Krisen-
gebieten ist mir extrem wich-
tig", stellt Fiedler klar. Ende
August steigt das nachste gro-
Be Event. In Belgien findet ein
Spendenlauf iiber 100 Kilome-
ter statt. ,Es wird in Vierer-
teams gestartet. Man lauft in
der Gruppe, muss ein gemein-
sames Tempo finden. Das
Zeitlimit betrdgt 30 Stunden”,
freut er sich auf die ndchste
Herausforderung. Um starten
zu koénnen, muss jedes Team
1500 Euro gesammelt haben.
Oxfam engagiert sich in
Fliichtlingslagern, bei Natur-
katastrophen in der 3. Welt
und kimmert sich um die
Wasserversorgung in den Kri-
sengebieten. ,Beim letzten
Lauf sind 387 000 Euro zusam-
mengekommen. Da ist jeder
Cent gut angelegt”, erklart
Fiedler.

Stolz prasentiert Bernd Fiedler die Finisher-Medaille des Transylvania-Ultra-Marathons tiber 50 Kilometer.




