
fens Ulbrich
bewältigt SIry

Marathon
TTERS/BÜCKEBURG. Läufer
Jens Ulbrich vom VfL Bücke-
lurg hat beim ,,Rgsengarten
Schlern Sky Marathon;. den
725.Platz erreicht, In der Feri-
enregion Alm-Südtirot-Dolo-
miten lief er die 45 Kilometer
Iange Strecke in 8:35;04 Stun-
den und verbesserte damit sei.
ne persönliche Bestzeit um
mehr, als 30 .Minuten. Auf-
grrund.der Länge und des, zu
bewältigenden Höhenunter-
schiedes handelte es sich um
einen Bergmarathon.

Auf' dem Siegerheppchen
landeten drei ltaliener. Andre_
as Reiterer setzte die Bestzeit
mit 4:58:50 Stunden, dahinter
folgrten_ Robert Oberhollenzer
mit 5:03:05 Stu4den und Ste-
fan lJngericht mit 5:05:32
Stunden. Bester Deutscher
wurde der 26-jährige Michael
Zweigart (5:09:02). Bei den
Frauen war.die Deutsche Ka-
thdrina Esswein die schnellste
Läuferin mit einer Zeit von
Q:18:51 . Stunden. Ihr folgten
die Italienerinnen Edeltraud
Thaler (6:79:21) und Regiha
Spiess (6:35:31).

Der MarathonlauJ im alpinen
Gelände umrundet das Rbsen.
garten-Massiv, Utbricfr und die
anderen, Teilnehmer starteten
in Tiers (St, Zyprian) auf 1100
Metern über dem Meeresspie-
gel. Am hö'chsten punkt belin-
det sich'die Strecke beim Gras-
leitenpass auf 2610 Metem Hö-
he. Insgesamt absolvierte der
Bückeburger über 3000 Hö-
henmeter. ,,Die Streck'e ist sehr
anspruchsvo[ , ,pnd. etrorderi
höch§te Könzentiation,' da,Tas.
Terrain sehr herausforderndt
ist", so Ulbrich. D'eshalb weist
auch der V,eranstalter auf sei-
ner lVebseite auJ die notwendi-
ge athletischen sowie psychi_
schen Voraussetzunqen hin.
Schwindelfreiheit und Erfah-
rung' im alpinen GeländelauJ
sind ebenJalls gefragt.

Die nächste Gelegenheit,
sich dieser besonderen Ftefaus-
forderung zu stellen,.haben In-
teressierte am 13. Juti 2024 bei
der siebten Auflage deg Mara-
thons. Wem 45 Kilometer zu
lang sind, der. kann auf der
kürzeren Strecke aatreten, die
nur 36 Kilometer umfasst und
auch deutlich weniger Höhen-
meter au.fweist. gra


