
SWB-Marathon Bremen  

(Teilveröffentlichung LZ 15.10.2025) 

 

Beim swb-Marathon in Bremen waren sieben Aktive der 

Laufsparte vom VfL Bückeburg sehr erfolgreich auf 

verschiedenen Distanzen unterwegs. 

Peter Born lief die 10 km und erreichte mit 1:09:57 Std. einen 

6. Platz in der Altersklasse M75. 

Yvonne Herm blieb über dieselbe Strecke mit 49:47 Minuten 

zum ersten Mal unter 50 Minuten und verbesserte ihren 

eigenen Kreisrekord. Mit dieser Zeit lief sie auf Platz drei in 

der AK W50. 

Gleich vier Bückeburger Athleten schafften auf der 

Marathonstrecke sehr gute Ergebnisse.  Schnellster Läufer 

hierbei war in der AK M40 Vitali Doberstein (3:20:34 Std.) 

gefolgt von Jens Ulbrich (AK M50, 3:26:47 Std.) und Jobst von 

Palombini (AK M55, 3:33:29 Std.). 

Einen ganz besonderen Erfolg konnte Hildegard Waldeck über 

die Halbmarathondistanz feiern. Sie belegte in der AK W70 

den 1. Platz. Mit der Zeit von 2:37:44 Std. stellte sie ihren 

zweiten Kreisrekord in der Altersklasse auf. Als Pacemaker 

fungierte ihr Vereinskollege Manfred Harmening, der sie auf 

der Strecke begleitete, an den Verpflegungsstellen Getränke 

holte und bei Passagen mit heftigem Gegenwind 

Windschatten bot. 

Für Manfred Harmening war diese Aufgabe als Tempomacher 

nicht ganz uneigennützig. Er hatte eine Woche zuvor in 

Herten-Bertlich seinen 15. Kreisrekord in der AK 75 

aufgestellt, diesmal mit 1:32:57 Std. über 15 km. Er nutzte 

den Lauf in Bremen als langen Trainingslauf für einen 

Marathon Ende November, bei dem er den nächsten 

Kreisrekord anstrebt. 



 


