
Beim S-Kilometer-Lauf gehen über 260 Starter auf die Strecke durch das malerische Rinteln.

Ein Lauf für Klein und Groß
669 Meldungen beim 17 Rintelner Volksbanklaul der VTR./ Aida Stahlhu(und Nisolai Riechels siegen.über 10 Kilometer

Luhden) 4:51 Minuteil, 3. Jus-
tus Philipp Schaper (VT Rin-
teln) 4:58 Minuten.

5 
',Kilometer 

Männer: L. Phi-
tipp Peixoto Gonzales 17:25
Minuten, 2. Stefan Bukowski
(Bad Meinberg) 17:27 Minu-
ten, 3. Hauke Plutte (VfL Hes-
sisch Otdendorf) 17:50 Minu-
ten, , :

5 Kilömeter Frauen: 1. Milena
Redecker (SV 1860 Minden)
20249 Minuten, 2. Gabriele
Artmann (RunArtist Holzmin-
den) 20:54 Minuten, 3. Nina
Matthias ffSV Aloesrlorf)
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RINTELN. Die Organisatoren
des 17, Rintelner Volksbank-
laufes haben scheinbar einen

: guten Draht zum Wettergott.
Wie in den Jahren zuvor strahl-
te auch diesmal die Sonne über
die Weserstadt und die 669 ge-

';imeldeten Läuferinnen unO
,'tauter kamen mächtig ins
r Schwitze:n, ,Es ist zwar keine
, ne.re Rekordbeteiligung, aber
i.

, wir sind sehr zufrieden ", bilan-
I zierte Stefan Fruhmark von der
I rrr Pinf.ln

27:49 Minuten den 34, Platz.
Rupert startete bereits einige
Male beim Volksbanklauf. ,,Ich
habe aber zum ersten Mal ge-
wonnen und der Siegerpokal
bekommt in meinem Zimmer
eihen EhrenpLatz" , freute sich
der Neunjäh-rige.

150 Starter umfasste das Feld
der Männer über 5 Kilometer.
Es siegte Philipp Peixoto Gon-
zales tn 17:48 Minuten. Bei den
Frauen war Milena Redecker in
20:49 Minuten die Schnellste.
Auf der Königsstrecke über 10
T{ilnrnofar r,rrar rlio Sarianciarra-

j 
o.

,,Al.les war wie immer prima or-
ganisiert. Und meine ZeIt
stimmte auch", sagte der 52-
Jährige und versprach, dass die
Volksbank weiter als Sponsor
zur Verfügung stehe

www.oku stik-weyrauGh.de

Aber nicht nur die Läufer ka-
q^men ins Schwitze:n, Auch. die

vielen freiwilligen Helfer sorg-
ten fur einen reibungslosen Ab-
lauf der Veranstaltung. So flrtz-
te Jacqueline Mattulat,' die
FS Tlor"in' dar \/T Rintoln rnit

ten, 3. Bernd Janke (TuS Nett-
lingen) 32:55 Minuten.

IO ](lometer Männer: 1. Nico-
lai Riechers (Osnabrücker TB)
33:03 Minutet, 2. Ricardo Kel-
Ier (Keller) 36:20 Minuteil, 3.
Andreas Steinbrügger (Vier
gewinnt) 36:34 Minuten.

1O Kilometer Frauen: L. Aida
Stahlhut (TuS Niedernwöhren)
4L:09 Minuten , 2. Yvonne Zie-
renberg 42:55 Minuten, 3. Ari-
ane Kirmiss 45:17 Minuten,

1O Kilometer Mannschaften: 1.

Vier geWinnt mit Andreas
Stpinhrriorrer .Iohn Schoft rrnd



ljer erste Startscnuss IleI
pünktlich um t0 Uhr zum Bam-
bini-Lauf. Die siebenjährige
Lena Gellermann Lief als Erste
über die Ziellinie. ,,Es war ein
bisschen anstrengend, aber ich
hatte viel Spaß ", berichtete die
Kunstturnerin. Für Thore Kot-
ter war der Bambinilauf seine
Laufpremiere. Der Sechsjähri-
ge kam als Zweiter ins Zie!,

,,Die Medaille bekommt einen
tollen Platz in meinem Ztfir-
mer", strahlte er über beide
Backen.

In den Schüler1äufen setzten
sich die Rintelner Lilli Marie
Schaper uird Rupert Frick
durch. Fur Lilli Marie waren
die 1,2 Kilometer nur zum Auf-
wärmen gedacht, denn nach
dem Zieleinlauf ging es gleich
wieder zum Start für den s-Ki-
lometer-Lauf. Dort belegte die
Zehnjährige mit einer Zeit von

nn Alda Stairmut rucnt zu scrua-
gen. Did Niedernwöhrenerin
überquerte nach 4L:09 Minuten
die Ziellinie. Bei den Herren
setzte sich Nicolai Riechers in
33:03 Minuten die Krone auf.

Für die meisten Läufer stan-
den der Spaß und die einmali-
ge Atmosphäre im Vorder-
grund. So startete Rolf Bartram
am Samstag beim Zugspitz-Ul-
tratrail über 40 Kilometer in
Garmisch-Partenkirchen. Der
st-Jährige musste 40 Ifilometer
mit 1900 Höhenmetern zunick-

zwar erst in der Nacht um zwei
Uhr zlJ Hause, aber ich habe
meinen Heimatlauf zurn Aus-
laufen genutzt", war Bartram
glücklich, als er die Fünf-Ifilo-
meter-Strecke bewältigt hatte.
Ansgar Haverkamp vom
Hauptsponsor, der Volksbank
in Schaumburg, machte sich
selbst als Aktiver ein Bild von
der perfekten Organisation.

oem .t affTao zwlscnen wefi- lliu5 vllnuten.
kampfbtiro und der Bühne hin
und her. ,,Mindestens zehnmal "

wax ich unterwegs, darnit die
Siegerehrung auf der Bühne
durchgeführt werden konnte " ,

berichtete die 19-Jährige.
WR-Vorsitzender Karl-Heinz
Frühmark fungierte a1s Stre-
ckensprecher r-rnd überreichte
gemeinsam mit Karin de Koek-
koek die Urkr:nden und Pokale
an die jeweils drei Erstplatzier-
ten der einzel:ren Altersklassen.

Der Termin für den 18. Rin-

5 Kilometer Nordic Walking:
L. Angelika Körber (VfL Bü-
ckeburg) 33:53 Minuten, 2.
Anke Rieger-Wegholz (Renn-
schnecken Hessisch Olden-
dorf) 36:43 Minuten, 3. Ursula
Körner (LC 9i2 Bad Salzuflen)
37:58 Minuten.

5 Kilometer Nordic Walking
Männer: L. Rafael Ott (NW We-
serbergtand) 33:22 Minutei, 2.

Marco Nonnewitz (TC Ha-
meln)' 40:27 Minuteil, 3. Tho-
mas Knäble (Eintracht Val-
dorf) 40:34 Minuten.

5 Kilometer Walking Frauen:
!, Marion Knoof-Wente (TK
Hannover) 34:55 Minuten,' 2.

Doris Eversmeier (Volksbank
Bad Salzuflen) 35:58 Minuten,
3. Astrid Pollock (TSV Kran-
kenhagen/VT Rinteln) 36:10
Minuten.

5 Kitorneter Walking Männer:
1,. Philipp Woerlein (Bie1efeld)
27:47 Minuten, 2. Bernd
Schwabedissen 31:36 Minu-

uanrel DCnoIT ln r:c / DTunoen,
2, TSV Bösingfeld mit Ronald
Ridderbusch, Christian Stahr
und Alexander Demant in
2:01:39 Stunden, 3. VfL Bü-
ckeburg mit Sebastian HöItje,
Friedhelm Eckermeier und
Andreas Angelucci in 2:21:48
Stunden.

5 Kilometer Mannschaften: L

SV 1860 Minden mit Emanuel
Meier, Milena Redecker und
Achim Schulte in 1:01:06 Stun-
den, 2. VfL Bückeburg mit
Dirk Gaarmann, Jobst von Pa-
lombini und Natalie Angelucci
in '1,:0,4:32 Stunden,' 3. DLRG
Rinteln mit Jörg Balsmeyer,
Henry Balsmeyer und Mika
Ehlebracht in L :05:25 Stunden.

AIIe Ergebnisse gibt es auf
der Homepage der VT Rinteln
(www.vt-rinteln.de) im Menü-
punkt Volksbanklauf.

: 1..".;. F .+ Eine Bildergalerie , vorfl
Volksbanklauf finden Sie im
Internet unter www.s zlz.de.

Mit einem Freudenschrei zum
Siegi Philipp Peixoto Gonzales.

Schnellste Frau über 5 Kilome-
ter: Milena Redecker.

legen. Nach 7:30 Shrnden war telner VolksbanklauJ im nächs-
u1ww'rc**e'teXtlHo*h&de ä"Yr"iü",äi"är'i* a"r, ,,Ich war ten Jahr steht auch sctron fest.

Alle Lauffreunde müssen sich
den 17. Juni freihalten.

Die Ergebnisse im Über-
blick: 1,2 Kilometer Schülerin-
neR: L. Lilli Marie Schaper (VT
Rinteln) 5:09 Minuten,2. Beni-
ta Steinb*eck 5:17 Minuten, 3.
Marie Brauns 5:21, Minuten.

1,2 Kilometer §chüler: L. Ru-
pert Frick (GS Süd) 4:5L Minu-
ten, 2, Lukas Völkening (LSV

Lilli Marie Schaper ist bei den
Schülerinnen die Siegerin.

Der Rintelner Rupert Frick (links) setzt sich im Zielsprint beim
Schülerlauf durch.

Nicolai Riechers (rechts) gewinnt bei den Herren
Volksbanklauf über 10 Kilometer.

den Rintelner Aida Stahlhut heißt die Serien-
Foros: ToL siegerin über 1O Kilometer.
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