
Saskia Pingpank ist nicht zustoppen
Läuferin siegt auf zwei Distanzen beim 16. Ohndorfer Volkslauf / Etwas mehr Anmeldungen als im Vorjahr
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OHNDORF. Auf die großen Zei-
ten mussten die Zuschauer bei
der 16. Auflage des Ohndorfer
Volkslaufs im Rahmen der
Schaumburger Lau.fserie ver-
zichten. Das gute Wetter mit
den hohen Temperaturen
bremste die Läufer aus. Groß
gestört hat dies allerdings nie-
manden und der guten Stim-
mung auJ dem Ohndorfer
Sportplatz tat dies auch keinen
Abbruch. Unter anderem weil
die nrnd 40 ehrenamtlichen
Helfer alles daJür taten, um
LäuJer und Zuschauer zu ver-
pflegen.

Ganz oben stand bei den
Frauen emeut Saskia Pingpank
vom VIL Eintracht Hannover.
Sie gewann sowohl den Lauf
über die sechs, als auch über
die zehn Kilometer. Das Double
gelang ihr in Ohndorf bereits im
Vorjahr, damals stellte sie über
die beiden Distanzen neue Stre-
ckenrekorde auf - wohlgemerkt
bei bewölkten 13 Grad. Bei den
Herren siegte über die Königs-
disziplin Dennis Heinrich vom
Team Pingpank Running in
38:49,84 Minuten, Den Samtge-
meindepokal, eine Wertung aus
dem Ohndorfer Volkslau-f und
dem Kurparklau.f in Bad Nenn-
dorf, sicherte sich Bemd Fröm-
melt (Barsinghausen läuft) und
bei den Damen Pauline Berg
(PSV Stadthagen).

Hartmut Bock aus dem Aus-
richterteam hatte alle Hände
voll zu tun, um die Sieger mit
Urkunden auszuzeichnen, Er
zog ein positives Fazit:,,Im ver-
gangenen Jahr hatten wir 235
Anmeldunqen und dieses Mal

Unter der hitzigen Sonne starten die 1O-Kilometer-Läufer in das Rennen.

Saskia Pingpank siegt bei den Frauen sowohl über die sechs, als
auch über die zehn Kilometer.
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Dennis Heinrich erreicht bei den Herren über die zehn Kilometer als
Erster das Ziel.



wpren es 243. Das ist schon mal
wirklicht toll." Rund um die
Shecken hatten nicht nur Hel-
fer der Ohndorfer Feuerwehr
Stellung bezogen, auch Trekker
standen in der Feldmark und
sorgten ftir Musik auf der Lauf-
strecke. ,,Das ist'hier eine fami-
liäre Veranstaltung, da packt
halt einfach jeder mit an", freu-
te sich Bock. ,,Heute ist es aber
leider auch etwas zu warm, weil
es auf der Strecke auch nur we-
nig Schutz vor der Sonne gibt,"
Die fast 250 LäuJer waren ne-
ben den Zehn- und Sechskilo-
meter-LäuJen auch über die
Walking- und Nordic-Walking.
Srecken von sechs und sieben-
einhalb Kilometer unterwegs.
Darüber hinaus hatten vor al-
Iem junge Läufer die Möglich-
keit, sich über die 1000 Meter
zu beweisen,

Die Ergebnisse: I-Kilometer-
Lauf Herren: 1. Leo Schwone
(VfL Hessisch Oldendorf)
3:48,04 Minuten, 2. Konrad
Iftäger (Privat) 3:49,24 Minuten,
3. Henri Elias Willem Neumann
(VfL Bad Nenndorf) 3:54,32 Mi-
nuten.
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l-Kilometer-Lauf Damen: 1.

Annabell Helene Stemme (VfL
Bückeburg) 4:02,82 Minuten, 2.
Anna Madita Wehr (VfL Bücke-
burg) 4:03,15 Minuten, 3. Ma
Blume (SG Rodenberg) 4:27,37
Minuten,

6-Kilometer-Lauf H'erren: t.
Henning Mri{ler (TSV Loccum)
2I:49,27 Minuten, 2. Bjame
Plutte (Privat) 22:52,36 Minuten,
3, Eric Ole Völkening (TuS Nie-

demwöhren) 24:06,77.
6-Kilomefer-Lauf Damen: 1.

Saskia Pingpank (VfL Eintracht
Hannover) 24:5t:98 Minuten, 2.
Anna-Lena Fanselow (TSV Loc-
cum) 27:20,35 Minuten, 3, Ju-
dith Ellersiek (MTV Messen-
kamp) 27:51,32 Minuten.

6-Kilometer-Nordic'Walking
Herren: 1. Ulrich Wehrmann
(TV Hude) 54:19 Minuten, 2.
Andreas Deppe (Privat) 54:39
Minuten, Karl-Heinz Holstein
(VfL Bad Nermdorf) 55:15 M-
nuten.

5-Kilometer-Nordic-Walking
Damen: 1. Christina Bock (TV
Hude) 54:19 Minuten.

5-Kllometer-Walking Damen:
1. Astrid Pollok {VT Riateln)
44:t2 Minuten, 2. Simone
Scheiper (PfötchenUrlaub Ha-
ste) 46:33 Minuten, 3. Marlis

Fekas (TSV LiekwegenzSüd-
horsten) 47: 18 Minuten.

7,5-Kilometer-Nordic-Walking
Herren: 1. Heinz Röse (Lt Peters.
hagen) 59149 Minulqn, 2. Wer-
ner Schulz (Dets Friends Team)
1:01:53 Stunden, 3. Dietmar
Grages (Privat) 01:04156 Stun-
den).

7.5-Kilometer-Nordic-Walking
Damen: t. Martina Rose (TuS
Germania Hohnhorst) 0t:03,16
Stunden.

lO-Kilometer-Lauf Herren: 1.

Dennis Heinrich (Pingpank
Running) 38:49,84 Minuten, 2.
Hauke Plutte (VfL Hessisch Ol-
dendorf) 39:02,82 Minuten, 3.
Bernd Frömberg (Barsinghau-
sen läuft) 42:55,26 Minuten.

lO-Kilometer-Lauf Damen: 1.

Saskia Pingpank (VfL Eintracht
Hannover) 43:59,37 Minuten, 2,

l
Pauline Berg (PSV Stadthagen)
45:.17 Minuüen, 3. ,Gisela Ftroll-
stein (VfL Bad Nen:rdorf)
46:26,68 Minuten.

Samtgemeindepokal 1O Kilo-
meter Heren: 1. BemdFrömberg
(Barsinghausen läuft) 1:26:57,03
Stunden, 2. Nadir Ceviz {TuS
Jahn Lindhorst) t:29:43,06 Shrn-
den, 3. Andr6 Keuns (hivat)
1:30:50,01 Stunden.

Samtgemeindepokal lO Kilo-
meter Damen: 1. Pauline Berg
(PSV Stadthagen) t:33:45,05
Stunden), 2, Gisela Hollstein
(VfL Bad Nenndorf) l:35:t4,07
Stunden, 3. Astrid Pfingsten
7:46:25,08 Stunden.

r;J; Die vollstäadigen Ergeb-
nisse finden Sie im Intemet un-
ter ohndorfer-volkslauJ,de. Eine
Bildergalerie Stbt es unter
Sportbuzzer.de/Schaumburg,,


