,Auf Schokolade verzichtet™

Heike Henkel kann Dopingstinder nicht verstehen

Nacht des Sports. Eine Licht-
gestalt der Leichtathletik stand
als Interviewgast zur Verfii-
gung. Heike Henkel wurde
Olympiasiegerin, Welt- und
Europameisterin im  Hoch-
sprung. Heute arbeitet die 52-
Jihrige als Expertin fir The-
men wie Motivation, kérperli-
che Fitness und den positiven
Umgang mit Stress.

Die dreifache Mutter steht
fiir den ehrlichen und fairen

Sport und knackte in ihrer lan--

gen Karriere iiber 40 Mal die

‘unterstreicht die

Zwei-Meter-Marke. ~ Deshalb
kénne sie auch Dopingsinder
nicht verstehen. ,Einen Sieg
durch Doping zu ergaunern, ist
in meinen Augen nichts wert®,
52-Jahrige.
Henkel hatte gute Gene, musste
nicht so auf das Essen schauen.
slch habe lediglich auf Kuchen
und Schokolade verzichtet. Na-
tiirlich sind Hochspringerinnen
eher diinn, aber Magersucht ist
kein Thema gewesen®, erklart
die Olympiasiegerin.

Henkel hilt sich heute mit

Laufen und Spaziergingen mit
dem Hund fit: ,,Ich jogge, wenn
meine 14-jahrige Tochter beim
Training ist. Ich halte mich
aber mit Tipps bei ihr zuriick,
denn sie hort sowieso nicht auf
mich.”

Henkel iibernachtete in Bi-
ckeburg, muss aber heute wie-
der nach Hause nach Pulheim
bei Koln fahren. ,Meine Toch-
ter hatte am Montag Geburts-
tag und heute ist die grofie Fei-
er”, verrit die Welt- und Euro-
pameisterin. seb

Die Moderato-
ren Jorg Nit-
sche (links)
und Guido
Scholl im Ge-
sprach mit
Hochspringe-
rin Heike Hen-
kel.



