
Zielschluss: Beim Marathon endet die Zeitnahme nach 5:30 Stunden. 
 

Auszeichnungen:  
Urkunden für alle 1.,2. und 3. Läufer der jeweiligen Altersklasse (Blocklauf, 10
-Km-Volkslauf).  
Alle Marathon-Finisher erhalten eine besondere Urkunde. 
Preise für den / die Gesamtsieger (Blocklauf, 10-Km-Volkslauf).  
Gutschein für den Marathon-Sieger und die -Siegerin.  
Jeder Walker erhält eine Urkunde. 

Reklamationen: Bitte an Onlineauswertung@lc92.de 
Reklamationen werden bis zum 31. März bearbeitet. 
 

Zeitnahme: 
Die Zeitnahme liegt in der Verantwortung der Firma  „Time Team Jung“ 
einschließlich der Auswertung und des Urkundendrucks. 
Hierzu erhält jeder Teilnehmer/in mit der Startnummer einen Einwegchip, der in 
Laufrichtung, d.h. nicht quer, am Schuh befestigt werden muss. Der Chip darf 
keinen Körperkontakt haben. 
Es werden keine Brutto/Netto-Zeiten ausgewiesen (Volkslauf), Mit den 
Startschuss beginnt die Zeitnahme. 

  

 22. Bad Salzuflen 

Baukastenlauf über 18, 26, 34 und 42,2 km 
Zusätzlich: Volkslauf + (Nordic-)Walking über 10 km 

Weitere Informationen: 
Internet: www.lc92.de 

E-Mail: Marathon@lc92.de 
Hotline: 0 700 111 32107 

 

Ab 6,3 Cent /Minute aus dem deutschen Festnetz 

Moderation: 
Jochen Heringhaus, 
         -van man-  
Runningmanager von: 

22. Februar 2014 

http://www.lc92.de/
mailto:Marathon@lc92.de


Das gibt’s sonst nirgends! Der LC 92 Bad Salzuflen e.V. bietet mit dem Bad 
Salzuflen Marathon allen Läuferinnen und Läufern die Möglichkeit, erst auf 
der Strecke zu entscheiden, wie viele Kilometer es denn heute sein dürfen. 
Möglich macht dies unser Baukastensystem. Am Ende einer Acht-Kilometer-
Runde können die Teilnehmer aus dem Lauf aussteigen und das Ziel 
ansteuern. Sie kommen dann mit der Distanz (18, 26, 34 oder 42 Kilometer ) 
und ihrer Zeit in die Wertung. 
Ein Volkslauf und (Nordic-)Walking über 10 Kilometer runden das Angebot ab.  
 
Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt. In der beheizten Cafeteria der 
Grundschule Elkenbrede, direkt am Start und Ziel, bieten wir kalte und warme 
Getränke sowie Kuchen und Bratwürste an. 

1.500 Startplätze stehen zur Verfügung. Danach werden die 
Anmeldelisten geschlossen. 
Vom 01.12.2013 bis zum 16.02.2014 nehmen wir Anmeldungen 
an. Nachmeldungen sind nicht möglich. 

          Ausschreibung 

Anmeldung:       www.lc92.de 

Schriftliche Anmeldung: ( bis zum 11.02.2014 in die Post geben) 
Mit Name, Jahrgang, Verein, Straße, Ort, Bankverbindung, geplante Strecke 
an:       Matthias Probst, Nottweg 6, 32107 Bad Salzuflen 
Mit der Anmeldung stimmt ihr der Bankabbuchung und dem Ausschreibungs-
text zu. 

Strecke: 
Volkslauf 10 Km       Start 12:05Uhr 
Klasseneinteilung nach DLO   
 
Marathon und Jogginglauf 18, 26 und 34  Km           Start 12:15 Uhr 
Es wird eine 8-Km-Runde bis zu fünfmal durchlaufen. Die beiden fehlenden 
Kilometer werden am Anfang und am Ende der Strecke zurückgelegt. Es 
müssen nicht unbedingt alle 5 Runden gelaufen werden. Jeder kommt in die 
Wertung, die/der mindestens zwei Runden durchläuft. 
Klasseneinteilung nach DLO 
 

Walking und  Nordic Walking 10 Km             Start 12:20 Uhr        r   
Keine Klasseneinteilung, keine Platzierung  
Zeitnahme zur persönlichen Leistungsüberprüfung 
Die landschaftlich reizvolle Strecke führt durch den Bad Salzufler Forst mit 
befestigten, teilweise asphaltierten Waldwegen.  
 
Höhenmeter: Start - Rundentrennung 46 Meter 
                                         Pro Runde 196 Meter 
 

Haftung:  
Der LC 92 Bad Salzuflen e. V. haftet nur im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen. 
Die Strecke kann bei extremer Glätte und Schneefall evtl. nur eingeschränkt 
zu laufen sein. Bei schlechter Wetterlage, die eine über das zumutbare 
Normalmaß hinausgehende Gesundheitsgefährdung darstellt und im Vorfeld 
ersichtlich ist, behält sich der Veranstalter vor, den Lauftermin kurzfristig zu 
verschieben. Ist keine Laufverschiebung möglich, sieht sich der Veranstalter 
gezwungen, den Lauf abzusagen. Es besteht keine Rückerstattungspflicht der 
Startgebühren durch den Veranstalter. Aktuelle Informationen erhaltet ihr auf 
unserer Homepage. 
 
Duschen: In der Turnhalle und zusätzlich in mobilen Anlagen. 
 

Startgeld:  
10 Km:              7,00 €  /  Schüler & Jugend 2,50 € 
18 – 42,2 Km   15,00 €  / Schüler & Jugend 6,00 € 
 

NEU:  
 
Wir buchen den Betrag von eurem Konto ab (einmalige Einzugsermächtigung). 
Bezahlte Startgebühren ohne Anmeldung verfallen. 
Anmeldungen ohne Bezahlung gelten als nicht eingegangen. Eine 
Startgelderstattung bei Nichtantritt ist nicht möglich. Rückbuchungskosten 
durch fehlerhafte Angaben gehen zu Lasten des Teilnehmers. 
 
Gültige Anmeldungen werden auf www.lc92.de in der Teilnehmerliste 
veröffentlich. Bitte prüft eure Angaben. 

Abholung Startunterlagen:  
1. Freitag,    21.02.,  17:00 bis 19:00 Uhr, Grundschule Elkenbrede 
2. Samstag, 22.02.,   9:00 Uhr bis kurz vor dem Start in der Turnhalle der  
                                  Grundschule Elkenbrede. 

Parkplätze: Um die Grundschule ist großräumig ein absolutes Halteverbot 
eingerichtet. Bitte nutzt die beiden ausgeschilderten Großparkplätze an der 
Werler– und Herforder Straße. 

Ab 01.02.2014 bitte die neuen SEPA-Lastschriftverfahren-                                     
Bedingungen beachten. 

http://www.lc92.de

