Harmening auf
Rekordjagd

BUCKEBURG. Liufer Manfred
Harmening vom VIL Bilickeburg
hat bei der Bahnerdéffnung in
Stadthagen tuber 800 Meter ei-

nen neuen
i Kreisrekord in
der Altersklasse
M 75 auigestellt.
Mit der absol-
vierten Zeit von
3:44,76 Minuten
verbesserte er
damit seinen ei-
genen Rekord,
den er im ver-
gangenen Jahr aufgestellt hatte,
um sieben Sekunden. Es war
sein insgesamt zehnter Kreisre-
kord in seiner Altersklasse tiber
verschiedene Distanzen, wvon
den 400 Metern aul der Bahn bis
zum Halbmarathon.

Die Kreisrekorde Nummer
acht und neun erzielte Harme-
ning in diesem Jahr im Harz
beim Stundenlauf und iber
10.000 Meter aut der Bahn.
+Wenn ich von Verletzungen
verschont bleibe, sind noch eini-
ge weitere Bestleistungen ge-
plant”, berichtet der ViL-Athlet
und nimmt dabei die Rekorde
iber 1500 Meter, eine Meile,
beim Halbstundenlauf und tiber
5000 Meter auf der Bahn ins Vi-
sier. Vor jedem Lauf gehe er in
die Eiskammer, um in vier Mi-
nuten bei minus 90 Grad Celsius

Manfred
Harmening.

emen ,unglaublich leistungsfor-
dernden Effekt” zu erhalten,

Bei der Bahneroffnung in
Stadthagen war mit Jorg Zim-
mermann ein weiterer ViL-Lau-
fer erfolgreich. Er verbesserte
seinen eigenen Kreisrekord tiber
800 Meter in der Allersklasse
M60 um sechs Sekunden auf
2:26,44 Minuten, Mit dieser Zeit
liegt er mit deutlichem Abstand
vor der Konkurrenz auf Platz
eins der Bestenliste des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes
fiir dieses Jahr. r



