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Sportlerwahl. Fir Manfred
Harmening ist das vergangene
Jahr eines der. intensivsten in
seiner Laufkarriere gewesen.
Lohn der Miithen war die Ver-
besserung von sechs Kreisre-
korden und einige Altersklas-
sensiege wie beim Brockenma-
rathon oder Niirburgringlauf.
»Eigentlich bin ich Marathon-
Laufer, aber die neuen Best-
marken habe ich auf den Kurz-
strecken aufgestellt”, gibt sich
der 65-Jahrige verwundert.

Der pensionierte Realschul-
lehrer war schon immer sehr
sportbegeistert. ,Uber Straflen-
und Vereinsfufiball, Tischten-
nis und Triathlon ging es zum
Laufen. Meinen ersten Mara-
thon bin ich 1990 mit 41 Jahren
gelaufen. Mittlerweile habe ich
50 Marathonldufe auf dem Bu-
ckel®, erinnert sich Harmening.
Dann gab es kein Halten mehr.
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Im Trophéenzimmer zeigt Manfred Harmening seine Sammlung von Startnummern, Urkunden, Medaillen und Pokalen.

Kémpfernatur

Laufer Manfred Harmening stellt sechs neue Kreisrekorde auf

Den Familienvater hatte das
Lauffieber gepackt und er
machte mit bei ungewchnli-
chen Veranstaltungen. Harme-
ning lief beim 24-Stunden-Lauf
135 Kilometer, lief unter Tage
und beim Knastmarathon. ,,800
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Meter unter der Erde, bei Tem-
peraturen zwischen 24 und 35
Grad, mit 1000 Hohenmetern
und mit Helmpflicht. Das war
richtig anstrengend. Ein Erleb-
nis war auch der Gefingnislauf
in Darmstadt. Auf dem Knast-
gelinde musste eine Strecke
von 1,7 Kilometern 24 Mal be-
wiltigt werden®, berichtet Har-
mening.

Der 65-Jahrige ist eine richti-
ge Kampfernatur. ,Wenn ich
mir was vornehme, dann ziehe
ich es auch durch®, sagt Har-
mening. Das schéne am Mara-

thon seien die letzten Meter.
Das Adrenalin wiirde in den
Korper schieflen. Das sei ein
phinomenales Gefithl und man
sei total kaputt, aber man befin-
de sich in so einer Art Schwebe-
zustand. ,,Als Marathonldufer
muss man auch Schmerzen er-
tragen konnen, weifl Harme-
ning.

Der Obernkirchener will in
diesem Jahr den Marathon-
Kreisrekord von Karl-Heinz
Scharf verbessern. ,,Die 42,195
Kilometer in Loningen bei Os-
nabriick sind eine sehr flache
Strecke. Da kann der Rekord
von meinem Freund purzeln®,
weifl Harmening. Ein weiteres
grofles Ziel ist der 100. Mara-
thon. ,,Den will ich mit 70 Jah-
ren bestreiten. Deshalb muss
ich jedes Jahr zehn Marathon-
ldufe absolvieren. Das ist abso-
lut machbar®, verrit Harme-
ning. Zurzeit trainiert er fiir
den Hannover-Marathon am

19. April. Sechsmal die Woche
geht es auf die Laufstrecke, 60
bis 80 Kilometer kommen pro
Woche zusammen, Im Jahr
sind es dann ungefahr 2000 Ki-
lometer. ,Ich brauche den
Wettkampf*, weif} der 65-Jahri-
ge.
Grofle Unterstiitzerin ist sei-
ne Frau Birbel. ,Wir verbinden
das Laufen mit Sightseeing und
waren schon in London oder
Wien. Auch sind wir begeister-
te Wanderer im Hochgebirge®,
freut sich Harmening tiber den
Zuspruch seiner Frau. Eine tol-
le Heimat sei auch der V{L Bii-
ckeburg. Das' Laufen mit den
Jungs mache grofflen Spafl.
»Wir motivieren uns gegensei-
tig und geben Vollgas®, fiihlt
sich Harmening bei der Biicke-
burger Laufgruppe pudelwohl.
Das Geheimrezept des Viellau-
fers ist einfach. ,,Vor dem Start-
schuss gibt es eine kleine Back-
pfeife”, verrit er.



