f Jens Ulbrich beifdt sich durch

Blckeburger stellt beim ,J0O-km-Lauf* in Leipzig eine personliche Bestzeit auf

BUCKEBURG/LEIPZIG. Jens Ul-
brich vom V{L Buckeburg hat
zum zweiten Mal am Leipziger
»100-km-Lauf” teilgenommen
und seine Zeit aus dem Jahr
2017 um rund 30 Minuten auf
10:44,45 Stunden verbessert.
Das bedeutete Platz 21 in der
Gesamtwertung und Rang
sechs in der Altersklasse M45.

,Fur die personliche Best-
zeit haben neben den gemein-
samen Trainingslaufen im
Rahmen des Lauftreffs der Bii-
ckeburger Laufsparte auch die

optimalen Bedingungen in
Leipzig gesorgt”, berichtet Ul-
brich. Gewonnen hat den Lauf
Christian Jakob (M40) vom
SV Schwindegg, der nach
8:10,36 Minuten ins Ziel kam.

Bei dieser Laufveranstal-
tung, gleichzeitig sdchsische
und bayrische Landesmeis-
terschaft, wird iber zehn
Runden mit einer Lange von
jeweils zehn = Kilometern
durch die landschaftlich reiz-
volle Gegend rund um den
Auenwald ° gelaufen. Die

zweite Halfte wurde fir Ul-

brich zur Herausforderung.
,Bei dieser Distanz wird viel
fiir iber den Kopf gesteuert”,
erklart der Laufer, der sich
aber durchbiss und mit seiner

Jens Ulbrich
lauft in Leip-
Zig 100 Kilo-
meter. FOTO:PR.

Zeit den zweiten Altersklas-
sen-Platz in Schaumburg er-
klomm. Lediglich Jobst von
Palombini war 2015, eben-
falls in Leipzig, in 9:20 Stun-
den schneller. uk




