Lauftreff trifft sich
wieder am Harrl

Biickeburg. Ab Dienstag , 1.
April, treffen sich die Gruppen
Nordic-Walking-und Laufen
des VfL Blickeburg zu den
Lauf-Treffs wieder am Harrl,
oberhalb des Bergbads an der
Birkenallee. Der Nordic-Wal-
king Treff startet dienstags
und donnerstags jeweils um
18.15 Uhr. Gelaufen wird etwa
eine Stunde. Der Lauf-Treff ist
immer montags und mitt-

. wochs, Start ist um 18.15 Uhr.
Auch an den Sonntagen ist in
der Regel um 9 Uhr Lauftreff
an gleicher Stelle, falls nicht
gerade an diesem Tag Wett-
kampfe stattfinden. Gelaufen
wird in verschiedenen Leis-
tungsgruppen tber Strecken-
l&ngen von sechs bis zwblf Ki-
lometern. Erfahrene Laufer
und eine groBe Gruppe erleich-
tern den Einstieg, weil3 der VL.
Neulinge, die mal ,hinein
schnuppern® méchten, sind
willkommen.

Auskiinfte bei Karl-Heinz
Scharf, (057 22) 8 56 39, oder
tber die Homepage: www.lauf-
treff-bueckeburg.de.



