Von Palombini
hat die 1000
vor Augen

BUCKEBURG. Jobst von Palom-
bini hat es wieder getan: der
Biickeburger - Dauerlaufer
nahm zum vierten Mal am
zehnfachen Marathon am La-
go d'Orta in Norditalien in der
Nghe von Mailand teil. ,Es
handelt sich dabei. um eine
10,5 Kilometer lange Pendel-
strecke, die taglich viermal
durchlaufen wurde”, sagt von
Palombini, der die Aufgabe
ohne besonderen Ehrgeiz an-
gehen _wollte, ,um verlet-
zungsfrei und mit viel Spab
am Laufen das Ziel zu errei-
chen”.

Der Liufer vom VfL Biicke-
burg erreichte seine eigenen
Vorgaben in 44:49 Stunden,
was einem Schnitt von 4:29
Stunden pro Marathon ent-
spricht. Taglich waren dabei
etwa 400 Hohenmeter zu
iiberwinden. ,Das grofite Pro-
blem stellte die konstante
Gluthitze mit bis zu 37 Grad
dar, an die ich mich anfangs
nur schwer gewdhnte”, sagt
von Palombini.

Die herausragendste Leis-
tung habe der 37-jahrige Eng-
lander Adam Holland erzielt,
der einen Schnitt von 2:55
iiber die zehn Laufe erreichte.
,Er lief jeden Tag trotz groBer
Hitze unter drei Stunden, am
ersten Tag sogar in 2:42 Stun-
den.” Eine andere: Top-Leis-
tung erbrachte der 96-jdhrige
Angelo Squadrone, der jeden
Tag zehn Kilometer wanderte.

Gewiinschter Nebeneffekt:
Das Event in Italien hat den
Biickeburger seinem Ziel von
1000 absolvierten Marathon-
und Ultraldufen naher ge-
bracht. ,Nach Italien sind es
934", freut sich von Palombini. r
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