Kreisrekorde
fiir Liufer
Harmening

BUCKEBURG. Liufer Manfred
Harmening vom' VIL. Biicke-
burg stellte in Uelzen seinen
nunmehr sechsten Kreisrekord
in der Altersklasse M75 in die-
sem Jahr auf. Uber 1000 Meter
benétigte er lediglich eine Zeit
von 4:51,01 Minuten. Mit dieser
Leistung steht er in der Jahres-
Bestenliste des = Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLV)
zurzeit an der Spitze,  #

Begonnen hat die Rekordjagd
im Mai in Bad Salzuflen, Dort
erreichte Harmening bej eirfem
Doppelstart zunéchst tiber 800 .
Meter in 3:51,80 Minuten Platz -
zwei in seiner Altersklasse (AK).
Nach nur einer Dreiviertelstun-
de Erholungszeit konnte er iiber
400 "Meter mit der Zeit von
103,80 Sekunden sogar die Al-
tersklasse gewinnen,

Der néchste Kreisrekord war
dann beim Bahnlauf in Wuns-
torf fallig. Dort konnte der Ath-
let vom VIL Biickeburg iiber
3000 Meter (16:03 Minuten)
ebenfalls die Altersklasse M75
gewinnen. Die Kreisrekorde
Nummer vier und. fiinf folgten
beim Laufabend in Stadthagen.
Diesmal tiber die Strecke von
einer Meile (8:14,47 Minuten)
und 1500 Meter (7:40,6).

«Diese Liufe sollen der Be-
ginn einer Serie von zwolf
Kreisrekorden in der Altersklas-
se M75 sein, und zwar auf ver-
schiedenen Strecken bis hin
zum Marathon”, verriet Harme-
ning. ,So kurze Strecken wie
die 400 und 800 Meter bin ich
noch nie im Wettkampf gelau-
fen", ergénzt er. +Aber da bis-
her noch niemand iiber diese
Distanzen in meiner Altersklas-
se in den Bestenlisten des KLV
verzeichnet war, hat es mich
einfach gereizt.” r



