VON CAROLIN HAMPEL

BUCKEBURG. Seit iiber zwei
Jahrzehnten taucht er regel-
méBig im Sportteil der regio-
nalen Presse auf, im Internet
finden sich zahllose Eintrdge
und Bilder tiber ihn, doch nun
setzte er einen neuen, schier
unglaublichen Meilenstein in
seiner Lauferkarriere — Jobst
von Palombini lief Kilometer
100000. Damit gehért er zu ei--
nem sehr erlesenen Kreis von
Laufern weltweit, denen die-
ses Kunststiick gelungen ist.
Alle seine bisher im Training
oder im Wettkampf gelaufe-
nen Kilometer zusammenge-
zahlt wiirden ausreichen, um
die Erde zweieinhalb Mal zu
umrunden. ,Da sind um die
100 Paar Schuhe draufgegan-
gen”, weiB der Biickeburger
zu berichten.

Fir viele Laufer ist es be-
reits ein groBer Erfolg, einmal
im Leben einen Marathon zu
absolvieren. Der Bilickeburger
bestritt seinen ‘ersten 1994.
Finf Jahre spéater zahlte er
schon 100 und wurde damit

100 Paar Schuhe fiir 100 000 Kilometer

Leichtathletik: Laufen ist die Leidenschaft von Jobst von Palombini / 682 Marathonlaufe hat der Buckeburger bislang absolviert

Mitglied im deutschen 100-
Marathon-Club. Zum Laufju-
bildum absolvierte er seinen
mittlerweile 682. Marathon,
183 Mal ging er dabei als Sie-
ger hervor. Die Strecke von
42,195 Kilometern ist eher ei-
ne kleinere Herausforderung
fiir ihn. Langere Distanzen, so-
genannte Ultraldufe, finden
sich reichlich in seinen Lauf-
biichern. 50-Kilometer-Laufe,
100-Kilometer-Laufe, selbst
100-Meilen-Laufe hat er be-
waltigt, zum Teil mit hohem
Schwierigkeitsgrad im Gelan-
de und mit Héhenmetern. Von
einem 48-Stunden-Lauf, bei
dem er insgesamt 257 Kilome-
ter lief, weiBl er zu berichten.
Auch bei Etappenldufen, wie
dem Moravian Ultra in Tsche-
chien oder dem Baltic Run von
Berlin nach Usedom, findet
sich sein Name in den Ergeb-
nislisten. Es handelt sich dabei
um Mehrtages-Laufe, bei de-
nen in der Regel mindestens
die Strecke von einem Mara-
thon pro Tag gelaufen wird.
Seine ldngsten Strecken lief er
bei einem Deutschland-Lauf,

bei dem er ganz Deutschland
von Siid nach Nord durch-
querte, sowie beim Trans Gau-
le, einer Veranstaltung, bei
der Frankreich vom Armelka-
nal bis zum Mittelmeer tiber
eine Strecke von circa 1200
Kilometern in knapp drei Wo-
chen durchlaufen wird. Diesen
bestritt er sage und schreibe
drei Mal. Nach fast 1450 Wett-

kémpfen waren diese Querun- .

gen emotional die schonsten
Erfahrungen fiir ihn. ,Karawa-
nenldufe”, wie er sie nennt,
bei denen sich der Tross von
Gleichgesinnten von Etappe
zu Etappe weiterkdmpft, bei
denen man in Turnhallen
ibernachtet, das ist Abenteuer
pur fiir ihn.

Aber er ist nicht nur auf den
«langen Kanten" zu Hause,
auch tiber die Unterdistanzen
zehn Kilometer und fiinf Kilo-
meter, die Mittelstrecken 1500
Meter und 800 Meter, ja sogar
im Langsprint tiber 400 Meter
hat er in den Kreisrekordlisten
seinen Namen verewigt. Da-
bei ist er ein eher undiszipli-
nierter Laufer, der nicht auf

ein spezifisches Ziel hin trai-
niert oder sich an irgendwel-
che Trainingspldne hilt. Das
Laufen an sich, allein oder mit
Freunden drauBen in der Na-
tur, das ist seine Leidenschaft
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— verruckte Sachen machen,
so wie sie kommen, ungeplant
und unkonventionell. Fragt
man Jobst kurz nach einem
Marathon, ob er zu einem
1000-Meter-Stadionlauf — mit-
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Die Lauffreunde gratulieren dem Biickeburger Jobst von Palombini
(orangefarbenes Trikot) zum 100 000. K|Iometer Blumen gab es

auch fur selne Frau llse.
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kommt, so ist die Antwort Ja.

Seit 2009 ist Jobst mit seiner
Frau Ilse verheiratet. Seither |
steht fiir ihn seine Familie mit
Sohn Amadeo im Vorder-
grund. Zweifelsfrei gebiihrt
seiner Frau eine mindestens
ebenso groBe Anerkennung.
Denn ein so zeitintensives
Hobby wird nicht von jedem |
Partner akzeptiert. Ilse halt
Jobst den Riicken frei und hat |
Verstdndnis dafiir, wenn er an |
den Wochenenden Samstag
und Sonntag auf Marathon-
pfaden wandelt.

Im Frihsommer 2015 tiber-
nahm Jobst das Amt des Vor-
sitzenden der Abteilung Lau-
fen und Nordic Walking im
VIL Biickeburg. Das Laufen in
der Gruppe, in seinem Stamm-
verein, dem er schon seit Be-
ginn seiner Laufkarriere ange-
hort, ist fiir ihn tberaus wich-
tig und liegt ihm sehr am Her-
zen. Auf die Frage, wie er sich
seine weitere Laufkarriere
vorstellt, lachelt Jobst verwe-
gen und antwortet: ,Es gibt
Leute, die sind schon 100000
Meilen gelaufen.*




