
Er läuft: Jobst r-on Palombini ste lnqm besonders sportlichen Jubiläum

VON MARCUS RIECHMANN
- sei :,9O0. Marathon

,,Wir verschieben Gre nzen"

lmmer in Bewegung: Jobst von Palombini läuft hier beim Robert-Hannemann-Gedächtnis:Lauf im Min-
dener Glacis. Am Sonntag will er seinen 900. Marathon-Plus-Lauf absolvieren. Foros: MARCUS RTE.HMANN

Wie der Vater, so der Sohn: Ama-
deo von Palombini hat beim Han-
nemann-Lauf das Rennen über
zwei Kilometer gewonnen.

ben, die von Palombini nur ein-
mal machte. Bereits zwei Mona;
te,,spätee. lstand er wiedEx, am
Start. Er beendete den Marathon
in Hasede in bemerkenswerten
3:05 Shrnden. Sein dritter Lang-
lauf war bereits der prestige.
hächtige Berlin-Marathon, den
der Bückeburger in 3:00,24
Stunden schaffte.

Berlin lässt ihn seitdem nicht
mehr los, ,,Das ist schon beson-
ders. Da war iclr 22-ma1', erzärhlt
er am Rande des Hannemann-
Laufes. Auch im September
nahm er am größten deutsctren
Lauffest mit lorapp 50000 Aus-
dauersportlem teil. Nach 3:24:22
Stunden lief er auJ Platz 6847 am
Braldenburger Tor ein. ,,So

scturell, wie seit siebeneinhalb
Jahren nidrt mehr", meint er 1ä-
chelnd.

Seit derl Anfängen vor n:nd
30 Jahren ist der Dauerlauf zur
Leidenschaft des Lehrers gewor-
den, der am Gymnasium peters.
hagen Latein, Englisch und Itali-
enisch unterrichtet. hr Tumschu-
hen verschwimmen die Gren-
zen, Unterwegs sind alle gleich.
Das gefalle ihm, sagte er einst:
,,Dieser Gleichheitsgedanke hat
mich immer schon fasziniert.
EgaI, wo einer herkommt oder
was er macht - er kann beim
Laufen zeigen, was,:er,lrann.{
Das tut er seit lcrapp 30 Jahren
nmd 30-mal pro Jahr. ,,So unge-
fähr kann maa das rechnen,,,
meint er und laclrt. Die klassi-
schen Volksläufe der Region
kommen noch oben drauf. So
nebenbei.

,Vogel fliegrt, Fisdr schwirnmt,
Mensch läuft." Dieses ätat der
tschechischen Lauflegende Emil
Ziitopek machte sich von palom-
bini zu eigen: Er läuft und läuft.
42,tr95 Kilometer reichten da,
nicht immer. 1997 bewriltigte er
den Deutschland-Lauf. 21 Tage
in Folge täglich fast 60 Kilome-
ter. Im tschechischen Bninn läuft

er 257;3B9 Kilometer binnen 48
Sfunden - auf einer Laufbahn
aus Beton. Beim Lauf am Lago
d'Orta in Italien absolviert von
Palombini zehn Marathonläufe
in zehn Tagen. Den Transe Gau-
le, einen lauf über 1200 Kilome-
ter durch Frankreich, hat der
Lehrer bereits dreimal gemeis-
ted.

Längst gehört er einer elittiren

BÜCKEBURG/MINDEN. Sein Sti]
ist unverwedrselbar,u4d auf je-
der Stuecke gleich. Den Ober-
körper leidrt nach vom geneigt
arbeitet sich der garze Mensctr
voran. Jobst von Palombini geht
es nicht so sehr um Zeiten, ion-
dem um Meter. Und so zuckelte
der Marathon-Mann am Sonn-
tag beim Robert-Hannemann-
GedächtnislauJ im gewohnten
Rhythmus über die 5030 Meter
zählende Kurzsfrecke. Frir den
Bückeburger Llltua-Läufer waren
die zwei Runden durch das Min-
dener Glacis eine Art Sprint, den
er im Feld der 77 Läuferiruren
und LäuJer nach 21:15 Minuten
als. Gesamt-17. uad Zweiter der
Altersklasse M50 beendete. Kei-
ne Frage: Eristin Form,

Grund zu guter Laune hatte er
bereits vor dem Start im Minde-
ner Stadtwald. Beim Lauftag des
SV 1860 Minden hatte sein Soha
Amadeo, wie der Vater im Trikot
des VfL Bückeburg untentreqs,
den Jugendlau.f über 2000 Meter
in 8:03 Minuten souverän ge-
wonnen. Nur der gemeinsarne
Höhepuakt des Vater-Sohn-
FünferlauJes fiel aus. Von Pa-
lombini junior, der beim Fußball
sportlichen Ausgleietr findgt, war
nach seinem Rennen etwas an-
geschlagen und braudrte Ruhe.

Am kommenden Sonntag
wird die Shecke länger. Dann
richtet Jobst von Palombini im
Sdraumburger Land den Ida-
h:nn-Marathon aus. Es soll in
kleiner und erlesener Runde mit
jr'rst zwei Dutzend Ausdarg.
sportlem ein besondere, fag
werden, vor allem frir ihn selbst.
Denn der S4-jährige Gyrrurasiai-
lehrer will am Sonntag seinen
900. Lauf über die lvlarathon-
oder Ulha-Distanz besheiten.

,,Ja, das bedeutet mir etwas.
Da steclct unheimlich viel drin,,
sagt der Dauerläu.fer. Im Alter
von 25 Jahren nahrh er im März
1994 in Springe seinen ersten
Marathon in Angriff - und schei
terte: ,,Es hagelte und stürmte,
rutd ich war viel zu sctrnell un-
terwegs. Ich hatte mich über-
nommen und musste ausstei-
gen." Eine Erfahrung fiirs Le-



9ppp" an; dem ,,100 Marathon
Club", fiir den man 100 kiufe
mit mindestens 42,195 Kilometer
bewiiltigt haben mws. Das sind
in Deutsctrland mit gut 400 Ath_

1.e1".r, 
trSt 

-doch nur wenige
slnd ut von palombinis Regionön
unterwegs, in denen Christian
I_{ot§_s aus Hamburg mit mehr
ars JZ00 Marathon_plus_Läufen

fll.l!?sffig. : Sonderstelun j
emnimmt.,,Wir verschiebei
Grenzen,, sagrt von pa];;;ini
uDer diese ungewöhnlictre Sze_
ne von Mensctreq die die Exbe_
me suchen.

^ {m Februar 2020 meisterte von
Palombini im gewohnten Revier
ur tsad Eilsen seinen g00. Lauf in
emer Zeit von 4:13:42 Shurden.
Nrur, rund dreieinhatb Jalre
später, steht die 900 auf der LIhr.
Er frgyt sich darauf. ,,Wir starten
ym_tO [Itu an der IGffeemühle
T.Bua Filssn. larur la,fen wir
srebenmal am Idahrrm vorbei.
?ur.rura mnd g00 Höhenmeter,
das ist anspruchsvoll,,, berictrteier wohlgemut. Anspruchwoll.
rt31t 

TgrF,dass ihm das gefdlt.
_Die Zele gehen ihm niCht aus.

, w"nl man die 900 hat, wi[
i* 9g 1000 auch schaffen irurnmlder S4_Jährige eine magi_
sche Marke ins Visier. Wennä
:_"=*j" Rhyrhmus beibehtitt,
ctutte es in drei bis vier Jahren
sowert seit. Wahrscheinlich wie-
oer vor der HaushiLr..


