Wir verschieben Grenzen*

Er lauft: Jobst von Palombini steht vor einem besonders sportlichen Jubildum

VON MARCUS RIECHMANN

BUCKEBURG/MINDEN. Sein Stil
ist unverwechselbar und auf je-
der Strecke gleich. Den Ober-
korper leicht nach vomn geneigt
arbeitet sich der ganze Mensch
voran. Jobst von Palombini geht
es nicht so sehr um Zeiten, son-
dern um Meter. Und so zuckelte
der Marathon-Mann am Sonn-
tag beim Robert-Hannemann-
Gedachtnislauf im gewohnten
Rhythmus iber die 5030 Meter
zdhlende Kurzstrecke. Fiir den
Biickeburger Ultra-Laufer waren
die zwei Runden durch das Min-
dener Glacis eine Art Sprint, den
er im Feld der 77 Lauferinnen
und Laufer nach 21:15 Minuten
als Gesamt-17. und Zweiter der
Altersklasse M 50 beendete. Kei-
ne Frage: Er ist in Form,

Grund zu guter Laune hatte er
bereits vor dem Start im Minde-
ner Stadtwald. Beim Lauftag des
SV 1860 Minden hatte sein Sohn
Amadeo, wie der Vater im Trikot
des VfL Biickeburg unterwegs,
den Jugendlauf iiber 2000 Meter
in 8:03 Minuten souverdn ge-
wonnen. Nur der gemeinsame
Hohepunkt des Vater-Sohn-
Fiinferlaufes fiel aus. Von Pa-
lombini junior, der beim FuBball
sportlichen Ausgleich findet, war
nach seinem Rennen etwas an-
geschlagen und brauchte Ruhe,

Am kommenden Sonntag
wird die Strecke langer. Dann
richtet Jobst von Palombini im
Schaumburger Land den Ida-
turm-Marathon aus. Es soll in
Kleiner und erlesener Runde mit
just zwei Dutzend Ausdauer-
sportlern ein besonderer Tag
werden, vor allem fiir ihn selbst.
Denn der 54-jdhrige Gymnasial-
lehrer will am Sonntag seinen
900. Lauf iiber die Marathon-
oder Ultra-Distanz bestreiten.

«Ja, das bedeutet mir etwas.
Da steckt unheimlich viel drin*,
sagt der Dauerldufer. Im Alter
von 25 Jahren nahm er im Mérz
1994 in Springe seinen ersten
Marathon in Angriff - und schei-
terte: ,Es hagelte und stiirmte,
und ich war viel zu schnell'un-
terwegs. Ich hatte mich tiber-
nommen und musste ausstei-
gen.” Eine Erfahrung fiirs Le-

- seinem 900. Marathon
b

P a” B A B

Wie der Vater, so der Sohn: Ama-
deo von Palombini hat beim Han-
nemann-Lauf das Rennen iiber
zwei Kilometer gewonnen.

ben, die von Palombini nur ein-
mal machte. Bereits zwei Mona*
te spéater stand er wieder: am
Start. Er beendete den Marathon
in Hasede' in bemerkenswerten
3:05 Stunden. Sein dritter Lang-
lauf war bereits der prestige-
trachtige Berlin-Marathon, den
der Biickeburger in 3:00,24
Stunden schaffte.

Berlin l&sst ihn seitdem nicht
mehr los: ,Das ist schon beson-
ders. Da war ich 22-mal", erzéhlt
er am Rande des Hannemann-
Laufes. Auch im September
nahm er am groBten deutschen
Lauffest mit knapp 50000 Aus-
dauersportlern teil. Nach 3:24:22
Stunden lief er auf Platz 6847 am
Brandenburger Tor ein. ,So
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schnell, wie seit siebeneinhalb
Jahren nicht mehr”, meint er 13-
chelnd.

Seit den’ Anféngen vor rund
30 Jahren ist der Dauerlauf zur
Leidenschaft des Lehrers gewor-
den, der'am Gymnasium Peters-
hagen Latein, Englisch und Itali-
enisch unterrichtet. In Turnschu-
hen verschwimmen die Gren-
zen. Unterwegs sind alle gleich.
Das gefalle ihm, sagte er einst:
«Dieser Gleichheitsgedanke hat
mich immer schon fasziniert.
Egal, wo einer herkommt oder
was er macht - er kann beim
Laufen zeigen, was er kann*
Das tut er seit knapp 30 Jahren
rund 30-mal pro Jahr. ,So unge-
fahr kann man das rechnen”,
meint er und lacht. Die klassi-
schen  Volksldufe der Region
kommen noch oben drauf. So
nebenbei.

« Vogel fliegt, Fisch schwimmt,
Mensch lauft.” Dieses Zitat der
tschechischen Lauflegende Emil
Zatopek machte sich von Palom-
bini zu eigen: Er lduft und lauft,

42,195 Kilometer reichten da’

nicht immer. 1997 bewiltigte ‘er
den Deutschland-Lauf. 21 Tage
in Folge taglich fast 60 Kilome-
ter. Im tschechischen Briinn lauft

Immer in Bewegung: Jobst von Palombini Iduft hier beim Robert-Hannemann-Gedéachtnis-Lauf im Min-
dener Glacis. Am Sonntag will er seinen 900. Marathon-Plus-Lauf absolvieren.
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er 257,389 Kilometer binnen 48
Stunden - auf einer Laufbahn
aus Beton. Beim Lauf am Lago
d'Orta in [talien absolviert von
Palombini zehn Marathonlaufe
in zehn Tagen. Den Transe Gau-
le, einen Lauf iiber 1200 Kilome-
ter durch Frankreich, hat der
Lehrer bereits dreimal gemeis-
tert,

Langst gehort er einer elitdren



Gruppe an: dem , 100 Marathon
Club*, fiir den man 100 Laufe
mit mindestens 42,195 Kilometer
bewiltigt haben muss, Das sind
in Deutschland mit gut 400 Ath-
leten' einige, doch nur Wwenige
sind in von Palombinis Regionen
unterwegs, in denen Christian
Hottas aus Hamburg' mit mehr
als 3200 Marathon-Plus-Laufen
eine einzigartige Sonderstellung
einnimmt. ., Wir ~ verschieben
Grenzen*, sagt von Palombini
liber diese ungewéhnliche Sze-
ne von Menschen; die die Extre-
me suchen. i

Im Februar 2020 meisterte von
Palombini im gewohnten Revier
in Bad Eilsen seinen 800. Lauf in
einer Zeit von 4:13:42 Stunden,
Nun, rund dreieinhalb- Jahre
spéter, steht die 900 auf der Uhr.
Er freut sich darauf. «WIir starten
um 10 Uhr an der Kaffeemiihle
in Bad FEilsen. Dann laufen wir
siebenmal ‘am  Idaturm vorbei.
Das sind rund 800 Héhenmeter,
das ist anspruchsvoll”, berichtet
er wohlgemut. Anspruchsvoll,
Man merkt, dass ihm das gefallt.

Die Ziele gehen ihm nicht aus.
+Wenn man die 900 hat, will
man die 1000 auch schaffen”,
nimmt der 54-Jéhrige eine magi-
sche Marke ins Visier. Wenn er
seinen - Rhythmus beibehilt,
diirfte es in drei bis vier Jahren
soweit seit. Wahrscheinlich wie-
der vor der Haustiir.



