Holger Kromer liuft in Havanna

Biickeburger ist von der Atmosphdre und von der Umgebung auf Kuba begeistert

VON CAROLIN HAMPEL

LEICHTATHLETIK. TFiir viele
Laufer ist das Laufjahr 2016
bereits beendet und die Pla-
nungen fir 2017 laufen lang-
sam an. Nicht so fiir Holger
Krémer vom VIL Biickeburg,
der kiirzlich am Marabana-
Marathon in Havanna auf Ku-
ba teilnahm. Kuba, das ist fir
viele ein Traumort, eine kari-
bische Sehnsuchtsinsel, eine
Kultstédtte fiir Naturfreaks, ein
Wallfahrtsort fiir Revolutions-
romantiker oder auch ein Pa-
radies. fiir Liebhaber latein-
amerikanischer Rhythmen.
Der ,Marabana”, eine spa-
nische Zusammenfiihrung der
Worte Marathon und Havan-
na, ist auf 5000 Teilnehmer li-
mitiert. Fiir Kromer war es der
ideale Anlass auch fiir einige
Tage in die Kultur Kubas ein-
zutauchen. ,Musik, Oldtimer
und alte Kolonialgebdude -
das ist Havanna®, schwérmt
der +100-Marathon-Mann*
des ViL Biickeburg. Schon ei-
nen Tag vor dem groBen Ma-
rathon feiert das Land ein gi-

gantisches  Laufsportfestival,
den ,Maracuba”, Mit dem
Startschuss finden im ganzen
Land zeitgleich iiber 3200
Volkslaufe mit einer halben
Million Aktiven statt.

Am Sonntagmorgen erténte
um 7 Uhr, kurz vor Sonnen-
aufgang, der Startschuss des
«Marabana". Start und Ziel
war vor dem beriihmten Kapi-
tol, dem Wahrzeichen Havan-
nas. Mit dem Marathon wur-
den auch der Halbmarathon
sowie die Zehn- und Fiinf-Ki-
lometer-Laufe gestartet. Die
einheimischen Kubaner ent-
schieden sich iiberwiegend fiir
die kurzen Strecken. ,Interes-
santerweise ist das Startgeld
fir alle Strecken gleich®,
schmunzelt Krémer.

Nach dem Start ging es an-
fangs geradewegs auf die be-
kannte Malecon, die Uferstra-
Be Havannas zu. ,Personliche
Bestzeiten sind aufgrund des
unebenen StraBenbelags und
der giftigen Anstiege kaum re-
alisierbar", beschreibt Kromer
den 21 Kilometer langen
Rundkurs, der zweimal zu

durchlaufen war. Die Strecke
fiihrte zun&chst circa acht Ki-
lometer an der KiistenstraBe
entlang, dann ins Landesinne-
re und nach einer Spitzkehre
folgte ein Schwenk in die
Stadt zurtick, In der zweiten
Runde'lagen die Temperatu-
ren bei inzwischen 30 Grad,
«Die Versorgungsstiande alle
drei Kilometer waren gut be-
stiickt, dennoch hatte man den

Wunsch nach einer Naturdu- -

sche durch Wellenschlag an

der Uferstra-
Be", berichtet
Kromer. ,Ge-

fiihlt habe ich [
sechs Liter
Wasser getrun-
ken.”
Abwechs-
lung von den HiN
Strapazen bo-
ten viele Se-
henswiirdig-
keiten: Platz
der Revolution,
Stadion Latein-
amerika, Ave-

nida Salvador Holger Krémer nutzt den Marathon in Havanna
auch zum Sightseeing.

Allende und

das Archdologische Museum.
Als das Ziel nahte, motivierte
sich Kromer zu einem letzten
kurzen Sprint auf dem Prachi-
boulevard Paseo del Prado
und erreichte das Ziel nach
4:38:38 Stunden ,erschopft,

aber gliicklich und zufrieden”.
Platz 202 in der Gesamt- und
Platz 20 in der Altersklassen-
wertung feierte der 59-Jahrige
am Strand und anschlieBend
bei einem verdienten festli-
chen Marathon-Abendessen.
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