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Leichtathletik. Bei bestem
Laufwetter knackte Aida Stahl-
hut vom VL Biickeburg im
Rahmen des Hannover-Mara-
thons den ersten Kreisrekord
dieses Jahres fiir die V{L-Lauf-
abteilung. Sie verbesserte die 14
Jahre alte Bestmarke ihrer Ver-
einskameradin Martina Cremer
(die damals noch fiir die VT
Biickeburg lief) um 3:29 Minu-
ten auf nun 3:11:04 Stunden.
~Diese Top-Zeit in ihrem
ersten ernsthaft gelaufenen Ma-
rathon zu erzielen, ist eine ganz
starke Leistung®, ist der neue
Abteilungsleiter der Biickebur-
ger Laufer und Nordic Walker
Jobst von Palombini sichtlich
stolz. ,,Aida hatte sich wochen-
lang mit einem speziellen Plan
vorbereitet, extra auf zu viele

Wettkdmpfe verzichtet, um fiir *

diesen Tag fit zu sein. Ihr Ren-
nen war sehr gleichmiflig, sie
verlor nur eine Minute auf der
zweiten Hilfte. Wir diirfen ge-
spannt sein, welche Rekorde sie
nun anvisiert”, freut sich von
Palombini auf den weiteren
Saisonverlauf.

Von Palombini selbst er-
reichte nur wenig schneller als
Stahlhut das Ziel. Er bewiltigte

die Strecke in 3:09:47 Stunden.

Noch schneller unterwegs war
aus der Biickeburger Gruppe
nur Jens Schaper, der mit
3:04:46 Stunden so schnell lief,
wie seit zehn Jahren nicht
mehr. Schaper verpasste mit
Rang vier in der Altersklasse
M-40 nur knapp den Sprung
auf das Podest der im Rahmen
des Laufes ausgetragenen Nie-
dersichsischen Landesmeister-
schaften. Markus Schnetzke
vom TuS Niedernwéhren be-
legte mit der Zeit von 3:58:33
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Stahlhut knackt Rekord

Blickeburgerin erzielt in 3:11:04 Stunden neue Marathon-Bestmarke

Stunden Rang 14 der NLV-
Wertung in der Altersklasse
M-45. Er lief zeitgleich mit
Tochter Lea ins Ziel, die Platz 1
in der Altersklasse U-20 beleg-
te. Hildegard Waldeck vom ViL
Biickeburg verbesserte in der
Altersklasse W-60 den bisheri-
gen Schaumburger Halbmara-
thon-Kreisrekord von Ilka
Sperr, ebenfalls VL Biickeburg,
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Im ersten Marathon ihrer Karriere verbessert Aida Stahlhut den Kreisrekord auf 3:11:04 Stunden.

aus dem Jahr 2009 um fast 22
Minuten. Sie erreichte das Ziel
nach 2:07:20 Stunden. Die fiir
den TuS Niedernwdhren star-
tende Eva Stroh belegte mit
55:16 Minuten Rang 12 im 10-
Kilometerlauf W-50.

Weitere V1L-Ergebnisse:
Halbmarathon: Nicole Lemm
1:43:18 Stunden (21. W-35), Ca-
rolina Angelucci 1:49:55 Stun-
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den (65. Frauen-Hauptklasse),
Gerhard Eichhorn 1:50:49 Stun-
den (38. M-60), Andreas Ange-
lucei 1:55:16 Stunden, Natalie
Angelucci 1:59:59 Stunden (94.

W-45).  Marathon: Markus
Grimm 3:32:41 Stunden (64.
M-35), Werner Markiewicz

41225 Stunden (182, M-50),
Holger Kromer 4:12:26 Stunden
(75.M.55).



