
Steckel gewinnt Gorch-Fock-Lauf
Bückeburger ist in Wilhelmshaven der Schnellste

BÜcKEBURG/WILHELMSHAVEN.
Er ist noch gar nicht im ZieI
gewesen - und trotzdem hat
Manuel Steckel das Grinsen
nicht mehr aus dem Gesicht
bekömmen. Der Läufer des

VfL Bückeburg trat beim
Gorch-Fock-Lauf in Wil-
helmshaven an und gewann
die offene Wertung' Nach
t:40,29 Stunden hatte er die
22,5 Kilometer absolviert.

Der Grund für das Grinsen:
Endlich war es mal wieder
,,ein richtiger Lauf", an dem
der Bückeburger teilnahm.
,,Ich selber habe mich für den
Lauf angemeldet, um mal
wieder einen richtigen Ziel-
einlauf mitzuerleben", erklärt
der Vfl-Athlet. ,,Circa einen
Kilometer vor dem Ziel konn-
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laufen und von Zuschauern
gepusht ztr werden", be-
schreibt er die letzten Augen-
blicke des Laufes in WiI-
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Für die drei Runden um
den Banter See war er bereits
früh angereist, damit er am
Sonntag um 9.15 Uhr völlig
ausgeruht starten kann.
Schon in der zweiten Runde
habe er ein gutes Gefühl ge-
habt, dass eine gute Zelt
möglich sei, so Steckel. Und
das . trotz schwüler Hitze.
,,Während des Laufens stellt
man sich die Frage nach dem
Warum. Aber im Ziel ist dann
alles klar: Glücksgefühle mit
einem Hauch von leichter Er-
schöpfung", bilanzierte der
.4l-Jährige lächelnd. dak


