Vier Kreisrekorde

Biickeburger Laufer in Rekordlaune

Leichtathletik. Der 5. Friede-
walder Miihlenlauf erwies sich
als rekordtrichtiges Pflaster fiir
die Laufer des VfL Biickeburg.
Insgesamt vier Kreisrekorde er-
liefen sich die Residenzstidter.
»Hildegard ~ Waldeck, Aida
Stahlhut, Walter Molsbeck und
Mehedi Mohadjer gebiihrt ein
Glisckwunsch zu diesen Grofi-
taten®, gratuliert Abteilungslei-
ter Jobst von Palombini seinen
Kreisrekordlern euphorisch.
Fiir Waldeck ist es bereits der
dritte Rekord in diesem Jahr.
Insgesamt weist die VfL-Lauf-
abteilung schon siecben neue
Kreisrekorde in diesem Jahr
auf. Molsbeck verbesserte mit
inzwischen fast 57 Jahren in
Friedewalde seine Fiinf-Kilo-
meter-Bestmarke um zwei Se-
kunden auf 18:43 Minuten. Im
letzten Jahr hatte er an gleicher
Stelle bereits exakt seine Re-

e oo

kordzeit aus 2013 eingestellt.
Stahlhut toppte ihre Zeit aus
dem Vorjahr um beeindrucken-
de 24 Sekunden und bewies mit
19:42 Minuten ihre groflartige
Form. Mohadjer siegte im
Finf-Kilometer-Lauf der Al-
tersklasse M80 in 44:59 Minu-
ten. Waldeck gelang die Ver-
besserung’ des Zehn-Kilome-
ter-Kreisrekordes in der Alters-
klasse W60 mit 55:42 Minuten.
Diese Zeit bedeutete den Al-
tersklassensieg in Friedewalde.
Weitere Altersklassensiege in
Friedewalde erzielten Horst
Ohsenbrink (M75, 28:21 Minu-
ten), Friedhelm Eckermeier
(M65, 23:00 Minuten) iiber
fiinf Kilometer. Jobst von Pa-
lombini wurde mit 19:23 Minu-
ten Zweiter in der Altersklasse
M45, Markus Grimm mit 19:55
Minuten Dritter in der Alters-
klasse M35, cwo



