VON ARNE AVERSA
BOSTON/OBERNKIRCHEN.
Einen oder mehrere der welt-
weit groBten Marathons zu be-
streiten, ist wohl der Traum
eines jeden Laufers. Prestige-
tréachtig sind die Veranstaltun-
gen in Tokio, London, Berlin,
Chicago, New York City und
Boston. Auch fiir den Obernkir-
chener Fabio Salonna ist es ein
Traum. Er ging jliingst beim Ma-
rathon in Boston im US-Bun-
desstaat Massachusetts an den
Start. Mit einer Zeit von 3:14:07
Stunden hat der Schaumburger
eine sehr solide Zeit unter
30.000 Laufern erzielt, ist mit
Platz 9933 im vorderen Drittel
dabei.
SalonnaistaufderJagdnach
der Six-Star-Medal, die man er-
ringt, wenn man die sechs Ma-
jor-Marathons absolviert hat.
Den Lauf in Berlin hat der Ath-
let bereits zweimal geschafft,
Chicago ist auf Oktober letzten
Jahres datiert, In der nachsten
US-Metropole, New York, folgt
der groBie Marathonim Novem-
ber. ,Mal schauen, ob ich da-
nach Tokio oder London in An-
griff nehmen werde. Aber
wahrscheinlich wird es eher To-
kio, damit in London zum Ab-
schluss die ganze Familie
dabeisein kann", sagt Salonna.

Qualifikation ohne Probleme

Ein Zeitlimit, um diese beson-
dere Auszeichnung zu erhal-
ten, gibt es nicht. Allerdings ge-
staltet es sich teilweise schwie-
rig, zu den einzelnen Wettbe-
werben zugelassen zu werden.
Das schien zunéchst beim Bos-
ton-Marathon fiir Salonna so zu
werden. ,Es ist eine Qualifika-
tionnotig, die Zeit durfte beider
Anmeldung nicht dlter als ein
Jahr sein”, sagt der 46-Jahrige.
Der Standard fiir die mannli-
chen Teilnehmer zwischen 45
und 49 Jahren wurde um fiinf
Minuten verschérft gegentiber
dem Vorjahr.

Nur gut, dass der Italiener
den Berlin-Marathon 2025 in
rund 2:59 Stunden geschafft

Fabio Salonna
will die Six-Star-Medal

Obernkirchener Marathonldufer hat in Boston seinen dritten Majorlauf beendet /
Athlet ist von Stimmung und Strecke begeistert
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Purer Vorfreude: Fabio Salonna ist beim Boston-Marathon an den Start gegangen.

hatte, sodass er bei einer noch-
maligen Cut-Off-Zeit von wei-
teren 4:34 Minuten immer noch
ohne Probleme qualifiziert war.
.1ch war auf jeden Fall safe da-
bei”, freute sich Salonna. So
hief es: Ab nach Boston zur
Mutter aller Laufe.

Doch auch die Anreise ge-
staltete sich schwierig. Wegen
des Streiks bei der Lufthansa
bekam der selbststandige
Rechtsanwalt die Mitteilung,
dass sein Flug annulliert wor-
den sei. ,Ich hatte erst keine
Hoffnung mehr, es noch recht-
zeitig in die USA zu schaffen.
Abernach ein bisschen Hin und
Her konnte ich auf einen Flug
iiber Zirich umgebucht wer-
den”, sagte Salonna. Einem
Nervenzusammenbruch war er
trotzdem nahe.

Es heibt, wer in Boston star-
tet, der kann laufen. Es fiihlte
sich daher fiir den Schaum-
burger umso besonderer an, als
er seine Startunterlagen holte.
»Die ganze Stadtlebt fiir diesen
Lauf, das ist unfassbar. Dort an-
gekommen, hat es mich richtig
gepackt”, schildert Salonna
seine Gefiihlswelt. Die Organi-
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sation seiliberragend gewesen.
Mit den beriihmten gelben,
amerikanischen Schulbussen
wurden die Teilnehmer zum
Startnach Hopkinton gefahren.

Sagenhafte Strecke

Die Strecke von dort ins Ziel
nach Boston hat es in sich, ist
dabei dhnlich hiigelig wie der
ursprungliche  Athen-Mara-
thon. ,Am Anfang war ich ext-
rem ehrgeizig unterwegs. Aber
man muss auf die Signale des
Korpers horen, wenn man fini-
shen will”, weill der Obernkir-
chener. Nach finf Kilometern
meldete sich die Oberschen-
kelmuskulatur. , Beinoch 37 Ki-
lometern dachte ich mir ,Ja, ja'
Aber das Bose kam erst noch”,
scherzte Salonna. Der Heart-
break Hill bringt viele Laufer
durch seinen Anstieg aus dem
Rhythmus. Salonna tberstand
den Abschnittund erreichte das
Ziel.

«Die gesamte Strecke ist der
Wahnsinn, einfach sagenhaft”,
schwarmt der Laufer. Der Sup-
port entlang der Strecke sei
phdnomenal. Jeder, der den
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Lauf beendet habe und an-
schlieBend mit seiner Medaille
in der Stadt unterwegs sei, wer-
de gefeiert wie ein Popstar.
LAutofahrer halten an und fei-
ern einen. Eine dltere Dame hat
in der Bahn ihren Platz fiir mich
frei gemacht, denich aber unter
keinen Umstanden haben woll-
te”, sagt Lasonna. Die gleiche
Anerkennung der sportlichen
Leistung habe er aber auch
schon in Chicago letztes Jahr
erfahren.

Gelaufen ist der Obernkir-
chener schon immer. Beim
FuBball fiir den FC Juventus
Obernkirchen und fiir den
SVO hat er frither die linke
AuBenbahn bearbeitet. , Wah-
rend Corona habe ich ordent-
lich zugelegt, konnte mich
2022 selbst kaum im Spiegel
ansehen.” Lasonna wollte sich
wieder mehr sportlich betati-
gen und setzte sich hohe Ziele.
Seinen ersten Marathon lief er
schlieBlich 2023 nach Training
und Erndhrungsumstellung in
Hamburg (circa 3:11 Stunden).
Seither hat er es weit gebracht
und bereits die Hélfte der Ma-
jor-Laufe absolviert.



