Er lauft und lauft und lauft...

Serie ,,.Sportskanonen”: Heute Karl-Heinz Scharf vom VfL Biickeburg

Biickeburg. Er lauft und lauft und
lauft: Karl-Heinz Scharf ist die gu-
te Seele und Abteilungsleiter der
Lauf- und Nordic-Walking-
Gruppe des VL Biickeburg.
,Laufen macht mir viel Spaf3 und
ist meine Leidenschaft®, sagt der
69-Jahrige — und: ,,Ich wére gern
Leistungssportler geworden.”

Seit nunmehr 25 Jahren nimmt
Scharf an groflen Marathons teil -
erfolgreich und mit sehr guten
Platzierungen. Dass der Mann aus
Ahnsen erst relativ spat zum Lau-
fen kam, liegt an dem schlechten
Angebot an Laufgruppen in den
fiinfziger Jahren. ,Ich habe als
Kind mit Fuf3ball angefangen und
aktiv bis 1977 gespielt, erzahlt
Scharf. Dabei war der Rasensport
eigentlich nur die ,zweite Wahl*
des am 11. November 1944 in
Schlesien geborenen und in Ka-
thrinhagen aufgewachsenen
Fliichtlingskinds. Auf dem Dorf
seien damals eben nur wenige
Laufgruppen aktiv gewesen, erin-
nert sich Scharf an diese Zeit. ,,Es
gab kein so grofles Angebot wie
heute, und weil ich kein Moped
hatte, konnte ich auch nicht in die
nichste grofere Stadt fahren.”
Und auch wenn ihm das Ballspiel
viel Spafl machte, im Hinterkopf
hatte Scharf immer: Ich mochte
laufen, und zwar moglichst mit
anderen.

Das zeigt auch eine Episode aus
seiner Schulzeit, die der riistige
Rentner so erzihlt: ,Ich habe mit
einigen Mitschiilern gewettet, dass
ich 15 Runden um den Sportplatz
laufen kann. Als ich nachher
schwitzend dagesessen habe, habe
ich mich gefragt: Warum mache
ich das eigentlich? Trotzdem:
Laufen blieb Scharfs Leidenschaft.
Sein Training richtete er an den
damaligen Kreisrekorden aus, die
er als Mafistab fiir seine eigenen
Zeiten nahm. ,,Riickblickend ge-
sehen®, so Scharf heute, ,,wére ich
gern Leistungssportler geworden.”
Das sei aber wegen der wenig vor-
handenen Fordermdglichkeiten
kaum moglich gewesen.

Mehr als 100
absolvierte Marathons

Im Jahr 1987 — mit 43 Jahren —

war es dann so weit. Scharf, der
nach einer handwerklichen Aus-
bildung und eine Ausbildung im
kaufménnischen Bereich als Ar-
beitsvermittler am Arbeitsamt ta-
tig war, begann erneut mit dem
Laufen. Zundchst in der VT Bii-
ckeburg, spiter im VL Biicke-
burg, wo die Laufgruppe bis heute
eine eigenstindige Abteilung bil-
det. Hinzu kommt eine sportliche
Vita, die sich sehen lassen kann:

Zahlreiche Titel und mehr als 100
absolvierte Marathons sprechen
fiir sich. An seinen schwersten
Marathon, den in Stockholm im
Jahr 2012, kann sich Scharf noch
sehr gut erinnern. Der Lauf sei
normalerweise immer ein ,Hit-
ze-Marathon“ gewesen. ,,In dem
Jahr aber war es genau das Gegen-
teil.“ Starke Regenfille, Sturm und
eine Temperatur von drei Grad -
Scharfs Kérper zitterte vor Kalte;
seine Fiifle waren eiskalt und lie-
Ren sich kaum mehr abrollen.
wIch war wirklich am Ende mei-
ner Krifte, sodass ich zwei Kilo-
meter vor dem Ziel noch nicht
wusste, ob ich es ins Ziel schaffe®,
schildert der Laufer die unange-
nehmen Bedingungen. Ganz an-
ders die Wettbewerbe in Berlin.
Die seien eine Klasse fiir sich, fin-
det Scharf. ,, Wenn tiber eine Mil-
lion Menschen an der Strecke ste-
hen und Stimmung machen, ist es
wie bei einem grofien Volksfest
oder bei einer Mega-Party. Dazu
kommen die vielen Musikgrup-
pen und Darbietungen einzelner
Zuschauer. Das ist ein Erlebnis,
das wirklich unter die Haut geht.”

Noch einen drauf setzte da nur
der Berlin-Marathon im Jahr
1990. Damals war die Mauer ge-
fallen, ,und wir sind durch das
Brandenburger Tor gelaufen, das
war ein einmaliges Gefiihl“. Aber

warum  ausgerechnet  laufen?
»Beim Laufen kann man richtig
abschalten, der Stress fallt von ei-
nem ab - und man wird freier.“
Laufen sei ein Lebenselixier, das er
gerne mit anderen teilt. ,Wir ha-
ben éine groflartige Gemeinschaft
zwischen den Liufern, wir unter-
halten uns auf der Strecke und
unterstiitzen einander.“ Das gelte
sowohl fiir den Verein, als auch
fiir die diversen Wettbewerbe, an
denen er teilgenommen hat. Lau-
fen sei eben eine Haltung. ,Ich
kann es jedem empfehlen, es sel-
ber einmal zu versuchen.”

,Man muss immer
langer itben“

Wenig erstaunlich ist da, dass
Scharf versucht, Urlaub und Hob-
by zu verbinden. Auf diese Weise
habe er schon viel von der Welt
gesehen: Rom, London, Paris,
Amsterdam, Barcelona, Wien
und viele andere Grof3stadte.

Scharf méchte noch maoglichst
lange weitermachen, das aber
werde mit jedem Jahr schwerer.
»Man muss immer linger iiben.”
Deshalb achtet Scharf auch auf
sein. Gewicht. ,,Ich esse nicht so
viel — das muss schliefllich alles
wieder runter”, meint der beken-
nende 96-Fan schmunzelnd.



