»Ich wire auch ins Ziel gekrochen*

Warum der Marathonlauf in Chicago fiir Markus Grimm ein ganz besonderer war

VON FRANK WESTERMANN

OBERNKIRCHEN. Nach rund 36
Kilometern kam der bertichtigte
Hammer, den jeder Marathon-
ldufer kennt: Die Luft ist raus,
»€S wurde mega-anstrengend,
es wurde heftig”. Also nahm
Markus Grimm Tempo raus und
schaffte es laufend ins Ziel, aber
im Notfall, sagt er, ,wdre ich
auch ins Ziel gekrochen”,

Denn sein zehnter Marathon-
lauf war ein ganz besonderer: Es
war der Lauf in Chicago. Dieser
Lauf zdhlt zu den sechs groBten
der Welt, und wer sie alle absol-
viert hat, wird Mitglied in einem
nicht unbedingt kleinen, aber
dafiir sehr feinen Klub — wir
kommen gleich darauf zuriick,

Diese sechs Laufe also nennt
der Marathoni die +Majors":
Grimm hat' 2011 London ge-
schafft, er hat 2016 einen Haken
hinter den Lauf in Berlin setzen
kénnen, und im vergangenen
Jahr kam er in New York ins
Ziel,

Chicago ist fiir den Marathoni
wie ein Gedicht, hier findet sich
eine der schonsten Strecken
tberhaupt, und auf dem extrem
flachen Kurs werden oftmals
neue personliche Bestzeiten ge-
laufen. Kurzum: Marathon-Fans
lieben Chicago, auch Grimm fin-
det nur lobende Worte fiir den
Verlauf: Start im Grant Park, der
Chicago River und die Innen-
stadt, Lincoln Park und die Uni-
versity of Tllinois at Chicago, Litt-
le Ttaly und irgendwann zuriick
in den Grant Park und zum Ziel-
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einlauf auf dem Columbus Dri-
ve.

Das generelle Problem bei ei-
nem Marathonlauf wie dem in
Chicago ist der Startplatz. 45000
Plitze gab es, das klingt viel,
aber der Andrang war so groB,
dass gelost werden musste. Und
Markus Grimm erhielt so einen
Startplatz. Und den wollte er
auch nutzen.

Sein Kérper spielte indes nicht
richtig mit. Im vergangenen Jahr
stieg er ins Training ein, der Mit-
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telfubknochen zwang zur langen
Pause, im Mai und Juni begann
Grimm mit dem Aufbautraining,
aber nicht lange, dann sprang
der Meniskus raus. Um es kurz
zu machen: Vier Wochen Vorbe-
reitungszeit blieben ihm, dreimal
30 Kilometer konnte er vorab
absolvieren, und klar, ,das war
eine verkorkste Saison”, sagt
Grimm, - ,aber ich wollte unbe-
dingt hinter Chicago einen Ha-
ken machen”. Man wird ja auch
nicht jinger, und wer weiB,

Markus Grimm
18uft fiir den
VfL Biicke-
burg und kann
in Chicago ei-
nen Haken
hinter seinen
vierten Ma-
jor-Lauf set-
zen. Zwei war-
tennoch,
dann ist er
»SiX Star Fini-
sher®.

wann thm wieder ein Startplatz

zugelost wird.
Der néchste Marathon ist be-
reits  terminiert: 2023 wird

Grimm in Boston laufen, einen
Platz hat er bereits sicher, dann
soll als krénender Abschluss To-
kio folgen, aber die zuriicklie-
genden beiden Jahre lassen nur
Platz fir die Hoffnung: - 2020
durften wegen Corona nur rund
200 Elite-Athleten am Lauf teil-
nehmen. Urspriinglich waren
38000 Laufer erwartet worden,

doch aus der coronabedingten
Sorge um die Gesundheit der
Laufer wurden Amateure nicht
zugelassen. Niemand weil}, wie
in zwei Jahren die Rahmenbe-
dingungen in Japan aussehen
werden. Aber wenn Grimm
nach Boston aych in Tokio tiber
die Ziellinie lduft, dann ist er ein
«Six Star Finisher" und erhilt
die fiir einen Marathonldufer
wohl wichtigste Medaille, die
man tiberhaupt in seiner Karrie-
re als Hobbyathlet erreichen
kann. Denn diese besondere
Medaille mit den sechs verbun-
denen kleineren Medaillen be-
kommt nur, wer alle sechs gro-
Ben Marathons der World-Mara-
thon-Majors-Serie gelaufen ist.

Chicago wird Grimme trotz al- |
ler Unbill im Vorfeld auch in gu- |
ter Erinnerung behalten, weil die |

Amerikaner aus ihrer echten
Sportbesessenheit keinen Hehl |
machten. ,Auf jedem der 42 Ki-
lometer herrschte eine Wahn-
sinnsstimmung”, sagt Grimm, |

Und jeder gefiihlt zehnte Zu-
schauer hatte ein groBes Plakat ‘
mit dem roten Pilz von Super
Mario aus dem gleichnamigen
Video-Spiel in der Hand. Denn
wenn man den Pilz im Spiel be-
rihre, werde Mario gréfer und
schneller, erzéhlt Grimm: , Wir
Laufer sollten natiirlich den Pilz
bertihren, um auch schneller zy
werden.” Und? ,Ich habe es ein
paar Mal versucht”, sagt
Grimm: ,Schneller wurde ich
nicht, aber ich habe mich riesig
tber die Motivationsversuche
gefreut.”



