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~Mein schonster Lauf“

Blickeburger Laufer Jobst von Palombini absolviert seinen 955. Marathon in Boston
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VOM ARME AVERSA

BUCKEBURG/BOSTON. Einmal
gefeiert werden wie ein Rock-
star oder die FuBiballer der
groffen Clubs, das diirfte der
Traum eines jeden Sportlers
sein, egal, welchem Hobby er
nachgeht. In den Genuss ge-
nau dieses Gefilthls ist der
Laufer des VIL Biickeburg,
Jobst von Palombini, gekom-
men. Er hat in diesem Jahr
am 129, Boston Marathon teil-
genommen, dem wohl be-
rithintesten Lauf der Welt,

LSeit 1897 wird der Mara-
thon jedes Jahr veranstaltet,
auch wihrend der Kriegszei-
ten. [as ist einfach beeindru-
ckend”, sagl von Palombini,
dem die Historie des Laufs
gut gefallt. Die Vorreiterrolle,
die der Boston Marathon in
der MNeuzeit gegeniiber den
anderen grolien Stadtlaulen
wie beispielsweise New York
oder Berlin einnimmt, ver-
schaffe dem Lauf einen zu-
sdtzlichen Reiz.

Etwas Besonderes ist zu-
dem die Exklusivitat, die der
Marathon in den USA mit
sich bringl: ,Es war schon im-
mer ein Elitelautf, fiir den man
sich qualifizieren muss, Nur
ein sehr kleines Kontingent
kann iiber ein Reisebiiro ge-
bucht werden”, merkt der Bii-
ckeburger an. Er selbst hat
die Qualifizierung iiber seine
erlaufene Zeit beim letzljahri-
gen  Berlin-Marathon  ge-
schafft, musste in seiner Al-
tersklasse M60 lediglich unter
3:30 Stunden bleiben. Das ge-
lang mit rund 3:23 Stunden,
die Reise in das Land der un-
hegrenzten Maglichkeiten
konnte gebucht werden.

Am Marathon-Wochenende
sel die positive Stimmung in
der Stadt richtig spiirbar ge-
wesen, wie von Palombini be-
richtet. ,Keine Stadt lebl so
sehr fir den Marathon wie

Boston." Der Tag des Laufs
st Feiertag im US-Bundes-
staat Massachusetts, alle ha-
ben frei und freuen sich aul
das Sportevent. 30.000 Laufer
sind in der Stadt unferweqgs
und werden morgens in Bus-
sen zum Start im kleinen Ort
Hopkinton gefahren. ,lch bin
begeistert davon, wie gut al-
les organisiert war. Die schaf-
fen es, dass man genau in so
einer Welle loslduft, dass um
einen herum Laufer mit dhnli-
chen (uali-Zeiten unterwegs
sind und man so nicht aufge-
halten wird. Ich konnte die
ganze Zeit frei laufen, chne
aufgehalten zu werden. Es
gab nie Stau”, zeigt sich von
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Palombini begeistert.
Die Strecke ins Ziel nach
Boston hal es in sich, ist dabei

ahnlich hugeliy  wie der
Athen-Marathon, ,Die Stim-
mung auf und neben der

Strecke war einfach unglaub-
lich", sagte der Schaum-
burger, fir den es wie eine
riesige Party entlang der Rou-
te war.

Zur Anfeuerung der Athle-
ten gibl es etwa auf Meile 13
den Scream-Tunnel, wo Hun-
derte junge Madchen sich die
Seele aus dem Leib kreisch-
ten, um die Sportler 2zu
Hoéchstleistungen zu molivie-
ren. Der hiigelige WVerlauf
macht einen grolien Teil der
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Stolzer Teilnehmer am diesjédhrigen Boston-Marathon: Jobst von

Palombini.
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Schwierigkeil aus und wird in
der zweiten Halfte des Mara-
thons noch anstrengender.
«Da gibt es dann den Heart-
Break-Hill, der durch seinen
Anstieqg dafiir sorgl, dass man
seinen  Rhyvthmus  verliert,
Viele Sportler kénnen daran
scheitern®, weif von Palombi-
ni. Er iiberwand den Stre-
ckenabschnitt aber und kam
fetztlich nach 3:29,07 Stunden
ins Ziel. ,Ich bin definitiv
nicht die Ideallinie gelaufen,
wollle links bei den Verpfle-
gungsstanden bleiben”, gab
der Athlet zu.

Am Folgetag wurde Jobst
von Palombini immer wieder
auf seine Teilnahme am Lauf
angesprochen - ,von vollig
wildfremden Leuten.” Die
Amerikaner feierten jeden
Athleten, gratulierten und ba-
ten um zahllose Fotos. [ lIch
hab mich gefiithlt wie eine
kleine Beriihmtheit”, sagte
von Palombini, wahrend er
mit seiner Laufjacke mit Bos-
toner Emblem und Medaille
durch die Stadl lief.

Bei der , Mutter der moder-
nen Marathonlaufe” teilge-
nommen zu haben, sei ein
Privileg gewesen. Es war
mein 955. Marathon, ich war
22 Mal in Berlin dabei. Aber
dieser Lauf in Boston, das war
mil Abstand mein schonster”,
sagte der 55-Jdhrige iiber die
Erfiillung eines grolien
Traums. Neben dem ganzen
Drumherum, der Atmosphare
und dem Lauf selbst habe
auch das Wetter milgespielt,
bei optimalen 15 Grad Celsi-
us war es 'WECIEEI' ZU warm
noch zu kalt.

Von Palombini lag mit sei-
ner Zeit bei 7:59 Minulen pro
Meile und iberquerte die
Ziellinie als 11.532. insge-
samt, Bei den Minnern he-
deutefe das Platz 8667 von
16.281 und in seiner Allers-
klasse Rang 482,
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