VIL-Liufer
knacken
Rekorde

LANDKREIS. Laufer Jérg Zim-
mermann vom VIL Bilcke-
‘burg hat einen Bahn-Rekord
in der Altersklasse M60 bre-
chen. Beim Bahnenlauf in
Minden absolvierte der 63-
Jahrige die 3000 Meter lange
Strecke in nur 10:57 Minuten
und verbesserte damit den
Rekord, den zuvor Walter
Molsbeck (10:59 Minuten)
gehalten hatte. Mit dem Er-
gebnis liegt Zimmermann in
seiner Altersklasse deutsch-~
landweit aktuell auf Platz
zwel.

Bei den Frauen zeichnete
sich Jana Palmowski vom V{L
Biickeburg in der Altersklas-
se W35 aus. Die 800 Meter
legte sie in 2:20 Mintten zu-
riick. Der Rekord fiir diese
Strecke bestand zuvor 37
Jahre lang und wurde von
Dagmar Blume aufgestellt,
die damals 2:24 Minuten fur
die Strecke brauchte. Jobst *
von Palombini, Spartenleiter
der ViL-Laufabteilung sagte:
,Sie ist noch ausgetrudelt,
das Ergebnis hdtte sogar
noch ein bisschen besser also
sein konnen."” Es sei dennoch
ein hervorragendes Ergebnis,
,welches nur schwer zu
schlagen sein wird."

AuBerdem schaffte Pal-
mowski in der Disziplin 3000
Meter Hindernislauf die B-
Norm fiir die -Deutschen
Meisterschaften. Hier er-
reichte sie ein Ergebnis von
11:04 Minuten. .gra



